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Apresentacao

A vontade de conhecer as lutas das mulheres, sua historia de
resisténcia e conquistas, sempres esta presente nos grupos que come-
¢am a discutir sua opressdo. Nés enquanto mulheres que participamos
destes grupos, percebemos e sentimos juntas essa necessidade, tenta-
mos através desta cartilha contar um pouco desta histéria, resgatar
alguns caminhos que o movimento de mulheres foi construindo.

Conhecer essa histéria que quase sempre ndo é contada, nos faz
entrar em contato com os sonhos, a forga e a coragem das que ousaram
se rebelar e lutar por uma vida nova.

Nossos sonhos s30 os mesmos e conhecer essa trajetéria nos
ajuda a identificar os desafios para continuar a luta por uma vida nova,
numa sociedade igualitaria onde mulheres e homens sejam livres e
nossos sonhos realidades.
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MULHERES ... 9 f

Na sociedade em que vivemos parece que as mulheres si?\jo peﬁforzsngz
segunda categoria, tendo muitas obrigagoes e poucos dnyeltos,q(rj\ e esefa"hgs
colocaram que temos que viver em funga@o dos outros: pais, maridos :

Somos treinadas para sermos timidas, inseguras, medrosas, que ndo pode-
mos dizer ndo e temos sempre que obedecer.

Entre o homem e a mulher existe uma diferenca bioldgica ligada as fungdes de
reproducdo : gravidez, parto, amamentagao, ciclo menstrual.

Em nossa sociedade estas caracteristicas sdo usadas no s~ent|do de |rt1’f|2nn$é
rizar a mulher, mas sabemos que a desigualdade entre os sexos n&o € um pro

biolégico e sim social.

NOSSAS VIDAS ...

A origem da opressao da mulher é anterior a
divis@o da sociedade em classes tal como é hoje,
tendo se acentuado com o surgimento da familia
patriarcal, isto &, a familia que se organiza em
torno do pai considerado chefe e com autoridade
sobre a mulher e filhos:

Como é que percebemos essa opressao no
dia-a-dia ?

- Nas fabricas fazemos o trabalho mais can-
sativo e recebemos salarios menores.

- Em casa trabalhamos 16 horas por dia, sem
folga salario ou férias.

- A educag@o dos filhos é responsabilidade
nossa. Nao temos creches nos locais de trabalho
nem de moradia.
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- A responsabilidade de evitar filhos sempre
recai sobre a mulher, e de maneiras que muitas
vezes prejudicam nossa saude.

/\/—‘
- Desconhecemos nosso corpo, Nossa sexu- é"\\@%
alidade € voltada a reprodugao, e a ter filhos,
subordinada a sexualidade masculina.

- Sofremos a violéncia do estupro, somos 00
obrigadas a levar cantadas, escutar grosserias, 2
sofrer humilhagdes por ser mulher.

- Morremos de: parto, aborto, cancer gine- "W »
colégico, por falta de assisténcia médica de-
cente.

Toda esta discriminagao, esta opressao nac.)I
passou desapercebida pela§ mulheres. No Brasi
desde o século passado ja havia ’mulheres se
organizando e lutando no nosso pais contra esta
situagao.

AS PRIMEIRAS LUTAS

As primeiras lutas foram no sentido de ter a
profissional para ser independente do marid
educar melhor os filhos. Tinham publicagdes e

S6 em 1827 foi permitido 0 acesso d

basico, e, apenas em 1871, as
desde que no curso fosse incluido “trabalhos manuais” .

Com a industrializagéo foram
nada era de 16 horas diarias, ¢
€ recebiam muito pouco.

Nao tinham horario para refei
as vezes estupradas e quando
participar dos sindicatos, em grev
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cesso a educagao formal,
0, conhecer a realidade,
m jornais femininos.

as mulheres as escolas de ensino

mulheres puderam cursar o magistério

trabalhar nas industrias texteis. A jor-
omegavam a trabalhar aos 6 anos de idade

¢oes, sofriam cantadas dos chefes, eram
gravidas eram demitidas. comegam a
s gerais, nas assembléias, etc.
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Em 1922 levam a luta pelo direito ao voto, fundando a Federagao
Brasileira pelo Progresso Feminino, sendo que, s6 em 1932 as
mulheres votaram pela primeira vez.

- Em 1934 forma-se a Unido Feminina que criticava o papel
secundario da mulher na sociedade brasileira.

Em 1945 fundaram as Associagdes Regionais e um jornal “Movi-
mento Feminino” ligado ao PCB. Em 1949 fundaram a Federagéao de
Mulheres do Brasil. Centravam suas lutas nos bairros para resolver os
problemas locais, pela paz, contra a carestia, pelos direitos da mulher,
pela defesa e protegao a infancia.

Em 1964 com o golpe militar sdo fechadas as federagoes, assim
como as outras organizagdes populares e dos trabalhadores.
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A DECADA DE 70, NOVAS QUESTOES NO FEMINISMO

processo de organizagao e retomada do movi-
mento de mulheres no Brasil, com novas caracte-
risticas. Ja no inicio da década comegaram a s

blog iy
A década de 1970 é um marco importante no (::i} } - O =
i | i b

surgir grupos de mulheres que buscavam discutir - _I —_— ”‘)v) [N(\r A
T
sua situag@o da opressao. Ce, Ll 1L
Em 1975, é decretado pela ONU o "Ano = _:‘r_r:m:]’_ Qo5; X
Internacional da Mulher”, que da um forte impulso 1T ~ g‘"m"u R )
a organizagao e aparecimento destes grupos, oo nSEZg 8
num contexto ainda de ditadura militar. = o |0a00g :
= 00 |Donan HoTEL
Com a formagao do Movimento Feminino = o s |
pela Anistia, de jornais feministas nas grandes frog |powos 5 |
capitais, cresce a influéncia do movimento que 11 Bk
procura, através de alguns grupos, desenvolver \VZ% : ?%? - ‘
relagdes com os de setores populares. Comegam o8 Y c
a fazer comemoragdes do 8 de margo e varios ' A5k , O} b
grupos feministas comegam a surgir no pais, prin- N Fl | oi T8, ,
cipalmente nas capitais. 58

Através dos jornais feministas e de suas
participantes essa discussao comega a chegar
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em varios grupos de periferia, onde as mulheres ja
se organizavam em torno de reivindicagdes do
Movimento Popular, sendo protagonistas de Movi-
mentos como por exemplo o do Custo de Vida e de
Luta por creches.

Em margo de 1979 é realizado o Primeiro
Congresso da Mulher Paulista e a partir do ano
seguinte ocorrem também em varios outros esta-
dos. Junto com isso acontecem congressos por
qategorias e passeatas por reivindicagoes especi-
ficas. A existéncia do movimento de mulheres
torna-se mais visivel, toma um carater de massas.
Ao mesmo tempo esses Congressos sao a de-
monstragao mais visivel de sua fragilidade de or-
ganizagao, da auséncia de uma proposta feminis-
ta autonoma e de massas, pois nao se consegue
organizar o enorme contigente de mulheres re-
unidas nos congressos nem ha uma continuidade
nas lutas. E dessa forma a partir de 1982 muito
pouco resta do ponto de vista organizativo deste
periodo de ascenso e mobilizagdo das mulheres.

O Feminismo trouxe um novo carater a luta
das. mulheres colocando que as questdes pes-
soais, 0s problemas do cotidiano ligados a sexuali-

dade, ao efetivo, as angustias individuais sao pro-
blemas de todas as mulheres. E desse modo 0 mo-
vimento de mulheres levanta a necessidade do re-
conhecimento desta opressdo especifica, da luta
contra a discriminagdo sexual, introduzindo novas
bandeiras como igualdade salarial, acesso profis-
sional, creche, familia, sexualidade, representagao
politica e voz autbnoma. Neste sentido comega-se a
perceber a dimens&o politica da luta especifica das
mulheres, que trazem para o coletivo, para o publi-
co, 0 que antes era considerado vida particular e pri-
vada.

Toda essa mobilizagdo das mulheres trouxe
um impacto muito grande para a sociedade que
comegou a percebé-las enquanto um setor que tem
suas reivindicagoes proprias e isso se manifestou na
imprensa, nas politicas governamentais, no aumen-
to da presenga das mulheres na vida social e politica
do pais.

Podemos destacar alutapor creches, por saude,
a denuncia da violencia sexual (assassinatos, estu-
pros, cantadas, espancamemtos, etc). todas essas
questdes passaram a ser encaradas como algo que
exige respostas dos governos, embora até hoje
sejam limitadas, insuficientes, em outros casos ine-
xistentes como por exemplo em relagao ao trabalho
doméstico, e fiscalizagao da discriminagdo da mu-
Iher no mercado de trabalho.
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NOSSAS REIVINDICACOES ...

Neste periodo o movimento construiu uma plataforma basica, que sd0 as reinvidicagbes que tem
mantido constantes em torno das quais 0 movimento se organiza:

- Saude - Atendimento integral & saide da mulher, acesso aos métodos anticoncepcionais, com
atendimento médico ; fim de intervengdo do governo e das entidades privadas de planejamento familiar
sobre a escolha reprodutiva das mulheres;

- Aborto - Legalizagao do aborto que devera ser realizado atraves da rede de salde publica;

- Creche - Construgdo e manutengao das creches pelo Estado e controle de seu funcionamento
pelos pais; creches nos locais de trabalho e moradia.

- Violéncia - Combate a todas as manifestagdes de violéncia contra a mulher e desenvolvimento

de medidas que ataquem suas causas estruturais; protecao e assisténcia as mulheres vitimas de
violéncia;

- Trabalho - Fim das discriminagdes de contratagao e salario; combate a opressao e violéncia nas
fabricas; creche no local de trabalho;

- Melhoria das condigdes de vida da populagdo com desenvolvimento de programas especificos
para a populagao carente (centradas principaimente na questdo da alimentagao)

- Outras Reivindicagdes - Educagdo sexual nas escolas, fim da discriminagao nos livros didaticos
e meios de comunicagao, lavanderias e restaurantes coletivos, etc. 1
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i ovimento

Nos Gltimos anos tem crescido 0 numero de grupos de r:\tgjgeere:r;nréguga&a:feiot :r\n o

opular, tanto nas periferias urbanas como no ggmpo, e de ;:\ Lol it B r i
Broceséo de organizagao mais ampla e sistematica das mulheres

realidade tem determinado vérias formas de organizagao das mulheres:

Q@ .
@ NOSSAS LUTAS HOJE ... O Q

“Casa da Mulher”, Comités ou Associacao de mulheres

B i nos bairros como
e e de, semterra, efc.

ou Comissdes ligadas aos movimentos, como sau

jo” iba, “ ri-
- No campo temos varios exemplos: “Movimento de Mulheres do Brejo (\tacx):g[l?:gg, Marga
das” no Rio Grande do Sul, “Mulheres Agricultoras” em Santa Catarina e mul )

- No movimento sindical varias comissoes Nos Sindicatos e nas Centrais.

- Movimento de Mulheres Negras.

ifi a i aude,
- Grupos autbnomos € também grupos especificos de prestagédo de servigos naareades

documentagao, etc.
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A maioria desses grupos combinam no seu

dia-a-dia, a luta pela melhoria geral das condigdes Er I AN

de vida, com um inicio de espago préprio de organi- o -’gg?g’i, . {M % B gy
zagao das mulheres. Esta aumentando o interesse 77 i 78 | 25%

das mulheres em discutir e refletir sobre sua opres- \ I

s3o0 sexual, isso € percebido por exemplo no au- “’,J%%N o
. e - . 4

mento de participagdo de mulheres dos setores Q’ PPN ﬁa"

populares nos Encontros Nacionais Feministas. 1 a

Porém existe ainda umadificuldade muito grande
em se priorizar as questdes feministas, tanto do
ponto de vista da reflexao como de mobilizagao. Isso
ocorre também porque a maior parte das liderangas
se queixam da faltade formag&o nesse sentido, e dai
a dificuldade de se levar a questao no dia-a-dia.

Bolitimn ISis ne 11-12
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Um outro fator é que geralmente cada grupo
leva uma luta isolada sem saber o que o outro esta
fazendo. Neste sentido a experiéncia recente em
varias cidades de formagao de coordenagdes ou
foruns, onde participam representantes de diver-
sos grupos, € muito importante para a articulagao
do movimento. Essa articulagao deve buscar rom-
per com a dispersao e criar condigdes para se levar
conjuntamente e de forma centralizada lutas unifi-
cadas, que pressupde eleger prioridades, capazes
de gerar grandes mobilizagoes e que articule pro-
cessos locais e unitarios. Isto devera buscar es-
tabelecer um calendario para o movimento, que
facilite a organizagdo de campanhas e grandes
mobilizagdes.

Esse calendario ajudara a estruturagao do
movimento de forma mais permanente, ampliando
o0 quadro atual onde a unica data referéncia que o
conjunto do movimento celebra é o 8 de margo Dia
Internacional da Mulher.

NOSSAS METAS

Temos que construir ainda capitulos da nossa histéria, tendo sempre
a preocupagao de nao diluir a nossa luta especifica dentro das “Questoes
Gerais” e sim garantir:

- Que o movimento operario e popular como um todo assuma a lu_ta
pela libertagao das mulheres como parte essencial da luta pela construgao
de uma sociedade igualitaria.

- Que o movimento de mulheres assuma cada vez mais um carater
feminista ou seja, de luta contra a opressdo sexual que coloca a mulher
como subordinada, na familia, no trabalho e na sociedade em geral.

- Fortalecer o movimento reforgando os espagos de articulagao,
discutindo mais profundamente nossas questoes formando novas lide-
rangas, realizando campanhas de massa colocando nas ruas nossas
reivindicagoes.
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