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APRESENTACEOQ

O SOF é uma organizacio nio governamental que
POssul programas de assessoria, formacao e
sistematizagao. Neste ano de 1992, uma das
atividades de formagao que encaminhamos foi o
curso de relacgoes de género e metodologia de
trabalho com mulheres, realizado em Santo André,
a convite da Assessoria dos Direitos da Mulher.
Foram responsaveis pela execucao dessa atividade

Sonia Maria Coelho e Matilde Ribeiro.

Este relatério, malis do registro da atividade,
visa compartilhar com as bessoas, que direta ou
indiretamente se envolveram, os

bassos percorridos para sua realizacao.

Com o objetivo de contribuir para a multiplicacgao
da experiéncia optamos por reproduzir a proposta
do curso apresentando 0s objetivos e um relato

dos contelUdos desenvolvidos.

Assim sendo, para cada dia da atividade faremos

relato da dinamica utilizada, os conteldos



I

abordados e o resultado da discussao. Esperamos
que ela possa auxiliar as mulheres que
participaram na multiplicacao da

experiencia com cutros grupos.
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As mulheres que participaram do grupo té€m em
comum o fato de serem liderangas na regioc® . do
ABC. No mais, idade, cor, area de atuagado, ha
proximidades e diferencas. Participaram do curso
liderancas dos movimentos populares, ecologico,
de mulheres, da igreja e sindical. O tempo e a
experiéncia enquanto ativistas e o grau de
() C}}{[JI?() envolvimento com a militancia eram muito

' variados. Talvez esse trilhar caminhos tao

diversos, mas dirigidos para ﬁm objetivo comum,

tenha contribuido para que o resultado fosse tao

rico.

Compartilharam essa experiéneia.Alaide, Aldeci,
Aparecida Groppo, Cleide, Dirce, Edna, Eudes,
Eunice, Iraci, Ivone, Luzia Arlete, Maria
Aparecida Araujo, Maria Aparecida Campos, Maria
Aparecida Soliani, .° Maria Mendes , Maria Joseé,
Marli, Nivalda,ﬁosangela, Raimunda, Raquel, Selmna,
Sonia Maria, Vera, Wanda, Zilda ef.Ligia_
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0S OBJETIVOS
DO CURSO
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Ao desenvolver o curso sobre relagoes de género
¢ metodologia de trabalho com mulheres tivemos

0s seguintes objetivos:

1« possibilitar a formagao de liderancgas da
comunidade a respeito da situacao e papel das

mulheres na sociedade

2. capacitar liderancas da comunidade, para que

possam ser agentes multiplicadores nos bairros.

* *



Para atingir as metas propostas elaboramos uma
estrutura de curso que foli desenvolvida em tres
modulos. Os dois primeiros tiveram quatro sessoes
cada um, num total de oito encontros, cada um com
trés horas de duracao, as sextas-feiras a tarde.

0 terceiro mdédulo foi realizado durante um final

de semana foi realizada, também, uma reuniao para

ESTRUTURA avaliacao geral e planejamento de agoes futuras.

E CONTEﬂDO No cur’*so foram desenvolvidos os seguintes
S conteudos: ;
DO CURSO

I Médulo

1. Construcao social de genero

a socializacdo e construgao de identidade
diferenciada entre mulheres e homens,
sustentada numa rigida divisao sexual do
trabalho, a partir de papéis sociais que se
espera dos homens e mulheres, vistos a
partir de uma divisao entre publico e

privado: mulher - dominio privado - a




maternidade/homem - dominio publico - a

produgao

mulheres no mundo pﬁblico extensao do
privado: desvalorizagao do trabalho feminino,
construcao de identidade de dominada nas

mulheres e de dominador nos homens

hierarquia entre homens € mulheres, sendo ©

homem considerado superior

situacao especifica das mulheres na produgao

reprodugao

o papel da divisao sexual do trabalho -
trabalho masculino e trabalho feminino, e

suas caracteristicas

o papel do trabalho doméstico na produgéo

social

relacao da divisao sexual do trabalho e a
divisao social do trabalho: um mecanismo de

exploragao diferenciada para homens €




mulheres

3. 0 papel da familia

a modificacao do papel da familia enquanto
unidade de producao fora da unidade de

consumo
fungao economica, social e politica

lugar privilegiado da divisao sexual do
trabalho e do desenvolvimento dos papéis

sexuais

construcao da subjetividade: identidade/

género
espago de afetividade do privado

4. A violencia sexista

- . Lo I3 ~ * .
definig¢ao de violencia sexista

mecanismos que mantem e legitimam as formas

de violencia

como enfrentar e superar a violencia

sof
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Médulo

a

8. Corpo e sexualidade

percepgao corporal
tabus e preconceitos

nogoes de anatomia e fisiologia dos aparelhos

reprodutores masculino e feminino
construcao social da sexualidade feminina
como é a violéncia

construcgao das varias fases da vida
relagao com o papel social da mulher

modelo sexual dominante: heterossexualidade,
restricao ao casamento monogémico, vinculacao
com a reprodugao, coito vaginal, dupla

moral - diferencas entre mulheres putas e

puras

gquestionamento do modelo: orgasmo vaginal,

heterossexualidade, natureza sexual,



.......

privacidade, compreensao da construcgao

social
direito ao controle do corpo

contestagao ao modelo: reivindicagao ao

prazer das mulheres, reconhecimento do

clitoris como orgao sexual,
questionamento da heterossexualidade
obrigatoria, diversidade na experiencia da

sexualidade feminina

problematizagao geral da situacao da saude

da mulher

como e tratada a saude da mulher: situacio

da salde no Brasil
III Modulo

Metodologia de trabalho com mulheres

historico das lutas e conquistas das

mulheres, desde 1930

SCﬁ . processo de participagdo das mulheres, a

QU
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partir da industrializagao

a participagéo das mulheres em greves,

sindicatos e partidos
as principais conquistas
a atual situagéo do movimento de mulheres

as praticas e os desafios no trabalho com

mulheres
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Trabalho

Apresentacao

Para as mulheres presentes ao encontro se
apreseﬁtarem umas as outras foram distribuidas
revistas. As participantes deveriam selecionar
pessoas ou coisas com as quais se identificavam.
Se apresentaram umas as outras, a partir da figura

escolhida.

Em seguida a apresentacgao foi feito um
levantamento de expectativas, quando cada uma
falou o que esperava do curso, sendo estas:
ampliacao de conhecimento
conhecer a historia de luta das mulheres
instrumentalizar-se enquanto lideranca
. compreender o que as mulheres pensam
trocar experiénoias
buscar articulagao entre os grupos
aprender com ouftras mulheres
. criar rede de informacgoes

partir para a luta de forma mais coletiva
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Tema: Construgao social de genero

Dinamicas utilizadas: relaxamento/linha da vida

mini-grupos

Como parte da construgao da linha da vida foi
realizado um relaxamento com a proposta de uma
"viagem de balao" que propicia as participantes
retroceder no tempo, resgatando varios aspectos
da vida da mulher, desde a infanecia até os dias
de hoje. Depois da viagem individual grupos
foram formados para, coletivamente, construir a
linha da vida das mulheres e dos homens,
considerando no desenvolvimento de cada um
(homens e mulheres), o que € permitido e
proibido, processo de educacgao, relagao com o
corpo e sexualidade, definigao de papéis sociais,

assimiliacao de caracteristicas, etc.

Ao discutir a linha da vida das mulheres e dos

homens tivemos de demonstrar como saoc construidos

PR IR R R
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08 papeis de homens e mulheres nas diferentes

fases da vida, como s3o tratadas.

As descobertas foram tantas que nesse dia tres
horas foi pouco tempo. Nao foi possivel falar

sobre o que cada grupo havia feito.

Tema: Continuagao da discussao sobre a construgao

social de género e trabalho doméstico

Dinamicas utilizadas: exercicios de fixagao de

nomes, conhecimento entre as participantes

Houve uma retomada dos grupos com a apresentagao

dos conteldos levantados pelos mesmos.

Nesse dia iniciamos o trabalho com um exercicio

de fixagao de nomes. Cada uma deveria procurar
sentar prodoximo da pessoa que menos conhecia,
para tentar conversar um pouco, uma falar da

outra.

sof
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Antes de fazer um levantamento nos grupos de

como encontraram os homens e as mulheres na linha
da vida perguntamos se alguém tinha pensado nas
questoes que haviamos discutido no encontro
anterior. Entre as inUmeras respostas, assinalamos

duas:

"Nunca tinha pensado nessa questao de ser homem

e ser mulher™”,.

"Eu penseil uma coisa que me marcou bastante.
Quando eu era crianga os meninos tinham que
lavar os pés primeiro e as meninas depois.
Falavam que se elas lavassem antes os. meninos
ficariam medrosos. Quando elas lavavam primeiro,

a mae jogava a agua fora e colocava outra'.

Depois dessa retomada passou-se a relatar o que
cada grupo havia descoberto em relacao a linha
da vida dos homens e das mulheres. Em sintese

ficou assim:
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Mulher

discriminada ao nascer

vem ac mundo para sofrer

nao pode brincar com brinquedos de meninos
assume os servigos de casa

mulher tem lugar diferente

comega a sSer educada para o lar

tem que ser virgem

e cobrada e reprimida sobre a sexualidade

[ORY

passiva

nao ve solucao fora do casamento

¢ vitima do machismo

deixa de ser propriedade do pai e passa a ser
do marido

prisioneira da casa

nao tem férias

¢ educada para ser mae

trabalhar como enfermeira, embaladora,
assistente social, trabalhos domésticos, 86

pode ser mulher
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na velhice cria os netos

cal na realidade
Homem

. pode tudo
é considerado ser pensante
sexualidade incentivada, nao tem limites
liberdade para escolher brincadeiras
pode tocar o corpo e os orgaos genitais
é educado para ser chefe de familia
maior liberdade de ideias
nao aceita a libertagido das mulheres
¢ privilegiado
pode ter varias mulheres
tem que mostrar masculinidade desde a infancia
tem liberdade para fazer tudo o que quiser
tem apenas uma jornada de trabalho

tem férias

nao consegue viver sozinho
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Apos esse levantamento perguntou-se: Por que a
situacao e assim? Por que dizem que as mulheres

sio culpadas? Ai arriscaram:
"a sociedade™

"é a forma de criagio™

"as mulheres nao tem poder"
"o machismo das mulheres"

"a mulher n3o & culpada"

A partir das questSes apresentadas retomou-se 0

tema da discussao: construgao de genero.

"A construcao do ser mulher e ser homem se da de
maneira diferenciada, e tendo como central a
rigida e desigual divisao sexual do trabalho -
género masculino e feminino, para se moldar a
papéis determinados:

Mulher - maternidade, trabalho doméstico,
fragilidade, afetividade, submissao, dependéncia,

mais emotividade e menos racionalidade.
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Homens - fortes, agressivos, pronto para o

espaco publico, poder de mando, égeis.

Para a construcao dessa identidade de género a
todo instante sao reforgadas as caracteristicas
opostas entre os sexos. Em relacao as mulheres ha
uma exaltacgio do papel de mae, um confinamento
ao espaco privado, nao ha separacio da reproducio

e produgao.

As diferencas biologicas existentes entre homens
e mulheres sao utilizadas como desigualdades, ha
uma inferiorizacao do que & especifico da mulher

(menstruacao, gravidez, amamentagao).

Com isso, busca-se naturalizar as diferengas que
ocorrem no processo de socializagao do individuo.
Os valores transmitidos sao aqueles referentes a
sociedade crista patriarcal. O primeiro espago

de reforco é a familia, mas ha outros: a igreja,

a escola, os meios de comunicacgao.

Os referenciais na nossa sociedade estao
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construidos tendo como pressuposto o fato de
serem os homens que comandam as agoes no mundo,
atraves de sua forca, coragem e astucia. As

mulheres sao consideradas como parte complementar,

& dependente do homem, fragil, maternal e afetiva.

Ser mulher e considerado uma coisa negativa.

Desta forma, a construgao do género masculino e
feminino, colocados como desiguais e opostos, se
da na esfera do social, manifestando-se a partir
das idéias e agoes. Representando para as mulheres
uma opressao especifica, que serve ao reforgo da

exploragao do capital.

As mudancgas em relagao a essas questoes somente
o L4 .

serao possiveis na medida em que as mulheres se

construirem enquanto sujeitos, eliminando as

culpas, conquistarem seus direitos de cidadas."

Na outra parte do encontro buscamos discutir o
tema trabalho doméstico. Para isso propusemos

que, coletivamente, o grupo construisse tres
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situagodes:

12, uma casa

trabalha

22, uma casa

precisou

32, uma casa

onde a mulher faz tudo e nao

fora

onde a mulher trabalha fora e

se ausentar por uns dias

onde vivem somente homens

A partir dessas construgoes foram abordados os

seguintes pontos em relacgao ao trabalho doméstico:

o trabalho

doméstico € fundamental na

estruturacao da familia

é importante para manutencao e reproducao da

forga de trabalho e reprodugao bioldgica

« contribui para aumentar o luero do eapital,

nao inclui

trabalho

[ORS

trabalho

L]
[ORY

no salario

nao pago, nao valorizado

invisivel, cansativo e sem fim

constitui para as mulheres que trabalham fora



a dupla jornada

é fundamental a socializagao do trabalho

domestico
A= i . € papel do estado ter politicas em relacgiao ao

Todos Somos ievais € W\ )

JEVERIAMO S TER o5 MEIMOS trabalho domestico

DIRGIToS 4o
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famicia £ courliramrs & ao ‘ . -
e, TeMro £ Hacmoniasa € fonrs Tema: O papel da familia como mecanismo de
tﬁit }?%$ opressao das mulheres e trabalho feminino
Dinamicas utilizadas: Desenho, cochicho e batata
i ‘
— ’/"ﬂ et k quente
t —_—
— T AT —
ik (R N :ﬁé ] Antes de iniciar a discussao scobre familia foi
; SR e T e
Qyp realizado um exercicio de trabalho corporal onde
- Q¥ . s .
e cada uma devia tocar seu proprio corpo, olhar

para ele e ir se descobrindo enquanto mulher.
Fazer massagem nas juntas como se estivessem
passando oleo. Apertar algumas partes do corpo e
sentir se doiam. Falar sobre estas dores, pensar

Eit
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sobre elas e porque a dor Depois, fazer alguns

exercicios para cabega, pescogo, cintura, quadris

e articulagoes.

Para encerrar num clima de descontragao pedir
para imaginarem que caiu sobre Seus corpos um
saco de farinha, bater as pontas dos dedos na
cabeca, com as palmas das maos no corpo todo,
partir do ombro, saltitando, respirando,

descontraindo, rindo...

Feito isso partiu-se para retomar o que havia

ficado do encontro anterior. Duas questoes:

- Por que a mulher é protegida dentro de casa

(familia)?

- Por que muitas vezes nos, mulheres, nos
responsabilizamos pela educagéo machista dos

filhos?
Algumas manifestaram suas opinioes:

"Nao acredito que as mulheres sejam culpadas



pelo machismo dos homens."

"A mulher nio é protegida. E controlada,

e - fiscalizada."
I/ - Lad - -
A "A mulher nao e protegida, e escravizada. A gente
Egyanﬁi/kﬁbdfb /Q/hﬂﬁ% pensa que nao esta participando de nada."
13uACdei%ubi:cewoaacléﬂﬁg
/MG¢57%4%7 : fkaAujhl "A gente pensa que ele é muito bom, da dinheiro
{Z)Jwﬁjw4uL2§5ian ) ‘para pagar conta, compra carro."

4
'4h~%“° ¥ f}zﬂi GLDCkA&{ "Ele disse que sou empregada doméstica. Tem trés
Qﬂciﬁ_,éuha'rlﬁﬂz5at A“- filhos e nao consegue comprar o que os filhos

&_m %A_L?L(.‘) o e

. Retomou-se a discussdo do tema construgao social
. de género. Com essas opinioes, sentimentos e
\ﬁ< - constatagoes aproveitou-se para dizer que essas
situagoes e sua relacao com os mecanismos de
opressao das mulheres seriam analisadas ao longo

de todo o curso.

0 passo seguinte foi desenvolver a dinamica da

batata quente, que tem o objetivo de verificar qual

sof
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a primeira fala sobre um determinado tema.

O grupo se junta a alguém esta com uma batata

quente na mao. Rapidamente ira se desvencilhar

dela passando para outra. Na hora em due a pessoa
 w&AL pega a batata tem que falar o que vem a cabeca, o
que lhe ocorre. Na proposta que apresentamos, a

mulher teria que falar o que vinha a mente quando

falamos a palavra familia.

Pelas palavras pronunciadas da para perceber gue
ha multiplas percepcdes de familia: Boa, ruim,
liberdade, filho, chato, lugar que comega a
formacao, cansativa, preocupante, alvorogada,

afetividade, desgastante, lugar de formagao, paz,

tédio, conflito, responsabilidade, complicada,
felicidade, desajuste, carinho, afeto, falsidade,

alegria, desvalorizacgao.

Nessa altura as pessoas ja estavam inteiradas,
pensando em suas respectivas familias. Entao, foi

proposto que as mulheres fizessem um desenho que

sof
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expressasse O que € familia, como ela € e o papel

que desempenha. Como veem e como deveria ser.

Apés cada uma mostrar e descrever seu desenho foi
possivel perceber que, em geral, as mulheres
apresentam a familia como nucleo central, natural
da condigao humana, o espaco da relacao de amor,
unidao e compreensao. A partir do desenho comecamos
questionar se de fato a familia é produto da
natureza e quais os conflitos vividos na fami )iz,
Isto gerou bastante discussaoc entre elas, trazendo
contradicoes entre o que elas falavam e o que

desenharam.

A partir das questoes feitas no debate e nos

desenhos foram feitas algumas observacgoes.

"Se voltarmos no tempo iremos verificar que a
familia, como é conhecida nos dias atuais, nao é
um produto da natureza. E fruto de um processo
historico. As familias nem sempre foram

organizadas da forma como a conhecemos hoje.
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A maneira como as sociedades e as familias se
organizam difere muito, tanto no tempo como no
espago. Varia de acordo com as estruturas mais
gerais da sociedade. Na atualidade, convivem
diferentes modelos de familia. Papéis que em
determinados lugares ou determinado tempo foram
tradicionalmente atribuidos as mulheres na familia,

em outras épocas foram atribuidos aos homens.

A idéia de familia composta geralmente por pai/
mae/e dois filhos, como vemos nas fotos familiares,
s3ao tipicas da nossa época, e de um segmento de
classe muito especifico. No entanto, se pensarmos
gque mais de 20% das familias brasileiras sao
chefiadas por mulheres, podemos constatar que esse

modelo nao se aplica a todas as situagoes.

Em relagao aos papeis desempenhados por homens e
mulheres uma comparacao entre as situagoes por nos
conhecidas pode exemplificar bem essas diferencgas.

As mulheres sao discriminadas pelo simples fato de



pertencerem ao sexo feminino. No entanto, essas
manifestacoes sao diferenciadas dependendo da

posigao social que ocupa.

Antes da industrializagao, nos paises da Europa,
era comum a casa ser, simultaneamente, espago de
reproducao bioldgica da vida e da producao
material. A vida de homens e mulheres acontecia
nesse espaco. O trabalho doméstico tal qual
conhecemos hoje nao existia. Ele era mesclado com
outras atividades e nao trazia consigo a principal

caracteristica de nossos dias: o isolamento.

Com o processo de industrializacao a producao de
mercadorias passou a ser realizado fora de casa

(nas fabricas). A casa, progressivamente, passou
a ser o espaco privilegiado de mulheres, criancgas
e velhos. Coincidentemente,os mais enfraquecidos

na hierarquia social.

Na medida em que o capitalismo vai se expandindo

e fortalecendo, aumenta a produgao de mercadorias,




me} e da Cilha _
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gque passam a ser consumidas em alta escala. A
imagem e os papéis atribuidos &s mulheres também
vao se alterando. S3o reforcados os papéis de mie
e esposa, e atribuidos as caracteristicas de
meigas, frageis e compreensivaslentre outras.
Para difundir e reforgar esse modelo foi grande a

colaboragao da Igreja Catdlica.

Diante dessas consideragoes, e do que foi
anteriormente apontado nos grupos, cabe uma

questao: Sera que a familia é um doce lar feliz?

A familia pode ser um espaco de protecio e afeto
mas &, também, o local onde sdo gerados os

conflitos e disputas primarias.

Para promover alteracgoes na forma como estao
estruturadas as familias atualmente, que implica
na dominagao e opressao das mulheres, & necessario
romper com o isolamento doméstico, ter
independéncia financeira, ter controle sobre o

corpo e a sexualidade e combater a violencia

IR
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domestica e sexista.

Para isso e fundamental romper com uma educacgao
que reforga a divisao social e papéis. Ela €

disciplinadora e castradora.™

Em sintese: foram esses os pontos abordados:
. desmistificacgao da familia como algo inerente a
natureza humana
processo historico, a familia como unidade de
produgao e de consumo
. modificacao histdérica do papel da familia
. construgao da subjetividade/construcdo da
identidade de género
. aparecimento do trabalho doméstico
. lugar privilegiado da divisao sexual do trabalho
. desenvolvimento dos papéis sexuais
construgéo de género: - isolamento da mulher
- dependénoia economica
- papel da mulher
fundamental na familia

. divisao do p&blico e privado




Para iniciar a discussao referente a trabalho,
; duas perguntas a serem respondidas atraves de uma
conversa rapida em duplas ou trios (cochicho)
Quais sao as discriminacoes que as mulheres
sofrem fora de casa e no trabalho?
Quais s3ao os trabalhos de mulher - gque atividades
executam as mulheres que estao inseridas no

mercado de trabalho?

IR
Z; ﬁ%- o g ~ Pontos abordados atraves do cochicho:
T

h Ll e
¢ el i b : s men @marma® oo . trabalho fora, complementagao do salario do
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exigénoia de habilidades manuais, paoiéncia,
disciplina e delicadeza

desqualificacao do trabalho das mulheres

' : . dificuldade de acesso a promogao e cargos de
chefia

trabalho das mulheres - interesse do capital,
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insercao e exclusao
as discriminac¢oes sofridas no trabalho

dados em relagao ao mercado de trabalho

Apés essas questaes uma fala objetivando apontar
aspectos historicos que contribuiram para que a

situacao das mulheres chagasse, ao que o grupo concluiu.

"Desde o inicio da industrializagéo‘as mulheres
estao no mercado de trabalho. As mulheres sempre
trabalharam. No Brasil as mulheres estiveram e
estao presentes na agricultura. Com a
industrializacdao mulheres que trabalhavam na area
agricola passaram a atuar na induastria. Porém, a
partir da década de 30, com a instalacgao de
grandes indﬁstrias, temos a gradativa saida das
mulheres da industria e a ocupagao do espaco

pelos homens.

O trabalho das mulheres no mercado de trabalho é
uma extensao do trabalho doméstico. Ha situagoes

em que a mao-de-obra feminina € utilizada para
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baixar os salarios. Um exemplo foi a atitude do
Banco Real que, recentemente, mandou varios
empregados homens embora e contratou'em seu lugar
mulheres casadas pela metade do salario recebido
pelos homens. Ha uma cultura que difunde a idéia
de que a mulher € inferior. As que possuem 32 grau
estao majoritariomente nas profissoes femininas.
Estabelece-se para mulheres critérios que em geral
nao sao estabelecidos para os homens: aparéncia,

estado eivil, ter ou nao filhos.

é% Os dados apontam que 37% das mulheres estao no
gﬁ\\;{g Fa %ﬁ a\ 7? [\, B, -/ tﬂ : mercado de trabalho. Ainda assim enfrentam
< A

assedio, e tem dificuldades de acesso a cargos de

chefia."
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, Tema: Violencia contra a mulher

Dinamicas utilizadas: Trabalho corporal, reportagem,

exercicio de afirmagao e solidariedade entre o
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. Assessoria dos Direitos da Mulher
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grupo

Inicialmente foi apresentada a proposta de um
aquecimento para que as participantes mexessem um
pouco com O COrpo. Em sequéncia foi proposto que
trabalhassem diferentes emogoes (tristeza, alegria,
serenidade, raiva, etc) atraves do olhar. Depois

de manifestarem diversos sentimentos foi

solicitado que buscassem umas &8 outras, SsSe
abragassem, se tocassem € compartilhassem O

momento.

Em seguida pedimos que formassen quatro grupos.
Cada um deveria elaborar uma reportagem (de radio,
TV, jornal, revista, a critério do grupo) em que
fosse enfocada a vidléncia contra as mulheres na

sociedade. Tivemos como resultado dos grupos:
Situacao I

"Mulheres sao violentadas por todos os homens da

casa. A violencia domestica existe de varias
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formas: dentro de casa por assumir o trabalho
doméstico sao responsaveis por tudo de errado que
acontece na casa, como por exemplo queimar a
comida, manchar ou queimar a roupa, em certos
casos sao obrigadas a servir maridos e filhos.

com cafe, comida, roupa, etc.

Mais tarde na cama ela € violentada Sexualmente,
quando muitas vezes tem que manter relacgoes sem
vontade, doente, ou mesmo cansada pelo exessivo

trabalho doméstico.

Enfim as mulheres sao violentadas desde a hora
que acordam ate a hora em que deveriam estar

dormindo."
Situsedo II

"Nos, mulheres do Movimento pela Cidadania da
Mulher, queremos denunciar toda violéncia gue as
mulheres sofrem no dia a dia, silenciosamente,

sem ter como e com quem dividir.

A comegar pelo levantar de manhi, fazer almoco




e Jjantar para os filhos, antes mesmo de ter tomado
café. Depois aquela discriminagao sofrida dentro

dos meios de transporte, até chegar no trabalho.

A noite quando chega & obrigada a dar conta de

todo servigo de casa, como lavar, passar roupa,
limpar casa, etc. Quando vai dormir esta
completamente estafada, e sem nenhuma caricia,

sem nenhuma preparacao & estuprada belo companheiro,
pois este nao se preocupa em saber se ela esta

afim e esta, sem consciénoia, acha que esta ali

para servir o marido. Tudo isso muito
Silenciosamente num clima de inteira normalidade,
como se a mulher fosse criada para se anular e

servir aos outros.

Queremos dizer a todas as mulheres que somos
cldadas, e conforme reza nossa Constituigao, somos

iguais e temos direitos iguais.

Esta violencia nao aparece nos meios de
comunicagao de massa, pois este & conivente com

toda essa cultura machista que serve o nosso
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sistema capitalista.™
Sittacas TTT

"Homem e mulher se apaixonam e se casam. A mulher
casou gravida de um mes. Na segunda semana do
casamento ela comegou a perceber/descobrir
modificagoes no comportamento do marido. Ele se
mostrou violento. Apos o nascimento‘da ¢rianga,

comegou a violenta-la sexualmente.

O marido chesgava em casa alcoolizado, agredia a
todos. Na relagao sexual ele usava faca, revolver
e depois, ao final, jogava agua. Outras vezes a
mulher era espancada. O marido deu um soco que

provocou desmaio e, em seguida, a estuprou e saiu."

Apos estes relatos algumas pessoas fizeram
comentarios que expressavam indigna@éo e ate

desconhecimento destas questoes.

Debatemos com o grupo pontos que consideramos

fundamentais para a compreensiao do que é violéencia

%gi sexista:

L
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definigao de violencia domestica e sexual

por que sao as mulheres gque sofrem este tipo de

violéncia

as consequéncias geradas pela violéncia

como € justificada a violéncia na sociedade
mecanismos que mantem e legitimam a violéncia
0 qQue dizem as leis

como romper com a violencia

Ao final, diante da pergunta: Como romper com a

. ~ - - g
violencia? O grupo levantou as seguintes questoes:

denunciar, ousar, enfrentar, unir-se

ter conhecimento e acesso as leis

resgatar a auto-estima e a dignidade

intervir nos meios de comunicacao e educacao
formal e informal

organizar as mulheres para mudangas na sociedade
nao ter medo ou vergonha de falar

ter informagao sobre sexo e os seus direitos
aprender a dizer nao para o que nao agrada

lutar pela liberdade
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. ter consciencia de sua capacidade, se valorizar

« garantir @ escola € & formagao profissional

. ter igualdade de direitos

Entendemos que todas estas questaes, que explicitam
o que & a violéencia sexista e as formas de romper
com a mesma, sao ainda temas muito novos para a
maioria das mulheres, pois ainda & considerado

como "normal" gue as mulheres sejam vitimas destas

situagoes

£ muito comum, ao tratar desta tematica, aflorar
as emogoes das participantes. Ha sempre nos grupos
varias pessocas que ja passaram ou estao passando

por este tipo de violéncia.

E importante que a pessoa se sinta a vontade e
parta do seu desejo de falar, ou nao, da sua
vivencia. B preciso que se crie um clima de apoio
e solidariedade para que as mulheres saiam dalil
confiante em si e no coletivo, compreendendo a

necessidade da dentncia e da agao organizada
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Tema: Corpo e aparelho reprodutor

Dinamicas utilizadas: danga e consciencia

corporal, desenho do corpo, massa de modelar

(orgaos genitais) e material audio-visual

II MGDULC 0 conhecimento e a apropriacao do corpo como

parte do desvendamento da opressao & algo que
desde o inicio vem sendo enfocado, porém,
reservamos um momento espeoifioo para cada uma
compartilhar a percepgao que esta tendo em relagao
Corpo ALl
dﬁa ao seu corpo, transformando essa experiencia numa
troca e vivencia coletiva, buscando refletir num

'efaib contexto mais amplo como estas questoes sao

vivenciadas pelas mulheres.

Iniciamos com este aquecimento:

Foi solicitado as integrantes do grupo que
ouvissem atentamente a mOsica que iriamos colocar

e, com os olhos fechados, sentissem os acordes

sof
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adentrando pelo corpo. Lentamente, ainda de olhos
fechados, deveriam fazer movimentos de danca,
procurando mexer com o corpo todo. Quem gquisesse
poderia fazer esses movimentos num mesmo lugar,

sem ficar andando pelo recinto.

A seguir foi proposto que buscassem uma pessoa,
frente a ela, porém sem tocar, repetisse o
movimento feito anteriormente. Esse exercicio
deveria ser repetido por mais duas vezes com

outras parceiras.

Depois foi proposto que, ainda em dupla, ficassem
de costas e tentassem dangar, apoiando-se uma nas

costas da outra. Repetir a proposta com mais duas

o Sk *\aff/// pessoas.
a >v__,)f‘m o ol

A PO R T S o O T Y 0N
g Ao 4 i il 2miae me Guante sacg

PR e S i n e
o Vi Ao e de b olln fodads mvmo e S
;

Agora, sozinhas deveriam deixar o som entrar no
corpo e transformar as sensagoes em movimentos.
Aos poucos ir parando num lugar, fechar os olhos,
e comegar a tocar o corpo todo, desde o rosto até
S f as partes que nunca tocam. Cruzar os bragos e se
C%g
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abracar. Foi perguntado qual € a sensagao que te
passa? e em seguida sugerido que respirassem
profundamente e registrassem O contato que tiveram

com O CcOorpo.

Em seguida cada uma fez um desenho tentando
expressar as sensagoes e percepgoes, € as partes

do corpo que gosta e as que nio gosta.

Alguns pontos foram abordados apés a apresentagéo
dos desenhos expressando as vivencilas (facilidade,
dificuldade, envolvimento ou nao, prazer,

incomodo, etc.)

Pontos abordados:

. nao consciencia do corpo, como parte da
alienagao
corpo da mulher como instrumento de trabalho e

da prazer para o outro

. modelo de beleza estabelecido na sociedade

. corpo para reprodugao




Um outro momento de conhecimento do corpo foi
centrado no aparelho reprodutor feminino e
masculino. Para construi-los utilizamos massa de

modelar, para trabalhar anatomia e fisiologia.

Enfocamos as modificagoes ocorridas no corpo:
puberdade, gravidez, menopausa, funcionamento dos
hormanios, ciclo menstrual, ejaculagaoc. Foram
levantadas uma série de duvidas e troca de

informagoes em relagao ao corpo da mulher e do

homem, sendo estas:

. Quando o corpo comega a funcionar?

. Existe ejaculacao feminina?

. Como se da o desenvolvimento da aids?

. Qual a funcao do clitdris?

. Esterilizacao é método anticoncepcional?

. Por que o corpo da mulher €& tao explorado
sexualmente?

. 0 que acontece quando a mulher nao menstrua

mais?

sof
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As perguntas foram discutidas a partir dos
exemplos trazidos pelas proprias mulheres, e
também com o auxilio de cartazes, slides, modelo
pélvieo, explorando os orgaos genitais internos e
externos. Foram consideradas as transformagoes

nas varias fases da vida.

Um dos pontos importantes desta discussao e lidar
com os mitos e preconceitos em torno das

possibilidades e limites do corpo. Como por
exemplo: alteragées do ciclo menstrual, menopausa
e sexualidade, etc.

Tema: Sexualidade

Dinamicas utilizadas: Historia coletiva,

respiracao/auto-massagem

Falar sobre sexualidade ainda e uma tarefa
dificil para a maioria das mulheres. Por isso,

iniciamos o primeiro dia com a proposta da
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construgao de uma historia coletiva, que
possibilita falar indiretamente do tema, como
agquecimento para criar condigaes de tocar nas

. -~ - 2, 3
vivencias do proprio grupo.

A historia coletiva comegou com a introducao do
tema e da montagem de uma personagem. A partir

dai cada participante cria um pedago da histéria,
que vali esbogandc um perfil genérico da vivéncia
da sexualidade para as mulheres. A sintese desta
histéria, resultante desse processo, é a Seguinte:
"Maria, 40 anos, mora em Sac Paulo e tem 3

Filhos . s

Tem problemas de pressao e nao se adapta com
qualquer meétodo anticoncepcional; nao se
interessava por sexo. Era fria. Ficava pensando

em sua vida, o porque tudo era tao dificil. Nao
sabia o gue era prazer, a pobreza era muito grande,

tantos problemas!

Seu marido era muito egoista no sexo, nao
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compreendia suas dificuldades e nao contribuia

para que ela se sentisse "mais mulher".

Depois de viver muitos conflitos, e de mais um
filho que nao podia ter, resolveu operar e
enfrentar outras formas de viver a sexualidade.

No posto de salde conheceu outras mulheres que
passavam pelo mesmo problema, comegdu a participar
de um grupo que discutia saude da mulher e a
situacao das mulheres. Com isso comegou a conhecer

mais o corpo e sua sexualidade.

Aprendeu muitas colsas novas e,mesmo com
dificuldades)comegou a conversar e ensinar para o

marido.
Entao, apos 40 anos, descobriu uma nova vida.

Aprendeu que nao pode ter medo de sexo, a vida nao

& s0 medo, tem também prazer..."

Ao final comenta-se e avalia-se a historia vendo
que teve uma evolugao. A personagem saiu de uma

situacio de dificuldades para uma de realizagoes
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e que, na vida real, isto nao é assim tdo linear,

por isso, foram acrescentadas algumas consideragoes

que poderiam ter permeado a historia:

. mulher nao precisa estar ao lado de um homem
para ser feliz

. opcao por aborto

. prazer e descoberta sao importantes mas nao

acontecem de forma magica

. como fica quando a histéria nao tem final

felimy

Para aprofundar a discussao, propussemos trabalho
em mini-grupos com o objetivo de analisar pontos
em comum entre a Historia de Maria e a vida das
mulheres. Ao final, fazendo uma listagem do que é
PERMITIDO e PROIBIDO na vivencia da sexualidade,
2. partip de consideracoes do grupo e contexto

social, apresentaram como resultado:

Permitido

. mulher ser caseira e casada
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. masturbacgao

. sexo oral/anal

. SexX0 em grupo

. tudo (desde que haja consentimento)
. caricias no corpo todo

. variar posigoes

. Sexo sem amor

. homossexualidade

. sexo antes do casamento

. prazer da mulher
Proibido

. Sexo sem amor

. sexo forgado

. mulher se vestir do jeito que gosta, falar
palavrao, tomar cerveja

. masturbacgao

. castracao do casamento/sexo fora do casamento

. sexo anal, oral

. apenas satisfazer o© parceiro
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. Sexo répido, Sem preparo para a mulher
. mulher viver sem o homem

. homossexualidade

Esta listagem gerou muita polémica no grupo,

muitas coisas que estao na lista de permissoes

aparecem também como proibigoes. Outras questoes
nao eram consideradas como possiveis, por exemplo
SeXo em grupo, homossexualidade, sexo anal, que
eram colocadas para a maioria do grupo como
"coisas que estao no mundo, porém, nao
admissiveis para a minha vida ou os que est3o

proximos a mim".

Embora aparega um amplo leque de possibilidades
para a vivéncia da sexualidade, vieram a tona
preconceitos e tabus, e a tendéncia de normatizacao
da sexualidade, restringindo ao afeto, relacgio

estavel, monogamia, etc.

Estes posicionamentos contribuiram para a reflexao

em relagao a construcao da sSexualidade, a partir
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de papéis socialmente definidos para homens e

mulheres.

Ao longo dos dois dias de trabalho estas reflexoes

se desenvolveram a partir de suas proprias histérias,
com a preocupacao de vislumbrar saidas que nio

fossem apenas as constatagoes das dificuldades

sentidas e vividas pelas mulheres.

Levantou-se algumas questoes, além das ja
apresentadas, buscando contribuir para uma
amarragéo deste momento vivenciado pelo grupo:
A sexualidade &, em geral, vivenciada pelas
mulheres com muitas contradigoes e limitacoes,

produto de sua condigao social:

. maternidade como fung¢ao principal
. desconhecimento do corpo
. visao de inferioridade feminina e superioridade

masculina

Esta condigao & estruturada por normas e modelos

muito rigidos, que sao sustentados por uma dupla
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moral e hipocrisia que coloca as mulheres em
desvantagem em relagao aos homens. Como normas e
modelos temos exemplos: sexo para reproducgao,
virgindade, heterossexualidade e casamento

N . 2 i
monogamico e indissoluvel.

Embora com o desenvolvimento da histoéria da
humanidade, tenha ocorrido modificagoes das
normas e papéis sociais, carregamos marcas e
idéias que determinam o exercicio da sexualidade,

a partir do universo acima descrito.

Algumas pistas foram apontadas como possibilidades
de alterar este ciclo e potencializar as mulheres
para uma vivéncia mais plena da séxualidade:

. considerar a sexualidade nao apenas como um
produto das relagoes sociais mas, também, como
experiéncia individual de cada pessoa

. buscar conhecer mais o corpo_é suas reagoes,
desenvolvendo a criatividade e o auto-erotismo

. trazer mais para o coletivo as experiéncias

individuais, conversando com outras mulheres,
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com o médico ou com pessoas que possam
contribuir para debater as dividas e situagoes
que cada uma vivencila

conhecinmento dos metodos contraceptivos e

acesso aos mesmos

Considerou-se no entanto, que esta & uma discussao
inesgotével e que ha um vasto caminho a percorrer,

seja do ponto de vista individual ou coletivo.

KV, 5 DAL 4% - B oad Pred? DEReo i I R PR e
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Este modulo foi desenvolvido sob forma de
seminario, no final de semana de 22 a 23 de agosto,

no Instituto Cajamar.

A escolha desta forma de trabalho se deu pela
avaliasae da importﬁncia das mulheres poderem ter
um final de semana dedicado a si, um espago de
formagéo, troca de experiénoia, lazer e
distanciamento das tarefas e responsabilidades

cotidianas.

Além deste seminario foi ainda marcado um outro
dia de trabalho, para fechamento de um planejamento

de acoes futuras e avaliagao do curso.

Tema: Historico do movimento de mulheres e feminismo

Dinamicas utilizadas: Trabalho corporal, batata

quente, debate, audio-visual (video)

No primeiro momento foi feito um passeio explorando

o local, depois o trabalho corporal como forma de
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percepgéo individual e entrosamento grupal.

Iniciamos o tema com a pergunta: O que & feminismo?
Utilizando como objeto intermediario uma bola,

que quando recebida deveria ser rapidamente jogada
para outra pessoa, seguida de uma breve resposta

'a pergunta. As respostas resultantes foram: luta,
igualdade, uniao, perseveranga, fim dos
preconceitos, aprendizado, conquistas, nao estar

so, caminhada, conhecimento...

Apés foi feita uma exposigdo pontuando os marcos
da organizacdo das mulheres no Brasil, desde o
inficio do século até os dias de atuais. O objetivo
foi de informar o grupo sobre o processc de
construcao deste movimento e detectar as
interferencias deste nas lutas atuais, assim como

as tendencias e perspectivas.

Apos a exposigéo foi proposta uma breve discussao
em pequencs grupos (cochicho), buscando debater a

realidade do movimento, sendo observados oS




seguintes pontos:
No periodo inicial

. principais lutas eram no campo trabalhista

. movimento foi bastante radical

. mulheres sempre estiveram na luta politica, mas
nao apareciam

. mulheres diluidas nas lutas gerais
Atualmente

. busca-se transformar as relacgoes cotidianas

. movimento estrutura-se de forma autonoma

. busca-se o direito enquanto cidadas

. discute-se mais sobre a sexualidade, liberdade
. mulheres tiveram muitas conquistas, embora

muitas continuem acomodadas

Prosseguimos com os comentarios em grupo. Para

dinamizar as discussoes iniciamos propondo o debate

a partir de duas frases: "Os homens tem medo guando
as mulheres pensam" e "A sociedade sempre tenta
%gi canalizar a luta espeoifica das mulheres para &
56
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luta geral, omitindo as desigualdades".

Virios siao os relatos de situagoes vivenciadas
pelas mulheres, em momentos de organizagéo e lutas
no bairro, nos sindicatos, ilustratide o historico

anterior.

Como reforgo as questaes apresentadas pelo grupo
procuramos aprofundar o debate, resumindo alguns

aspectos:

o que e feminismo:

. questionamento ao papel tradicional das mulheres

. luta por liberdades democraticas e transformagao
da .sociedade
. busca de coletivizagio e socializagao dos

problemas vividos individualmente pelas

AN
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mulheres; pessoal e pelitico

. defesa da partioipagéo das mulheres na vida

piblica em condigao de igualdade com os homens
movimento feminista hoje:

. combinacao das lutas especificas e condigoes de

sof
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vida. Carater autonomo de organizacgao
. consciéncia em torno das questoes das mulheres
. crescimento organizativo horizontal, grupos e
entidades estruturando as lutas das mulheres,
no campo, na cidade, nos sindicatos, nos locais
' de trabalho, entre as mulheres negras, etc...
bandeiras prioritarias: saltde da mulher, legalizagao
do aborto, creche, contra violéncia sexista,
salario igual para trabalho igual, garantia de
direitos reprodutivos, etc

. desafios: - priorizacao de campanhas

- avangar na construcgazo de instancias
Estaduais e Nacional

- intensificagao de formacao feminista

- maior estruturacao do movimento e
definigao politica da relacdo com o

Estado 7

Para uma maior visualizacao do processo de
organizacao do movimento e participacao politica

sof das mulheres, foi exibido o video "Memdria de
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Mulher". Ao final houve um debate a partir de

. consideragoes sobre o que mais chamou a atengéo,

0 que tem a ver com a vida da mulher, surgindo as

seguintes falas:

. "Hoje eu vou a luta, digo sim e digo nao quando

quero, nao espero que falem por mim."

"A ecologia coloca uma nova forma de olhar o
planeta, um olhar feminino."

"Acho importante as mulheres sairem de casa e o
marido ajudar dentro e fora de casa."

"Como & ser feminista e ter consciéncia disso?"
"E importante ver as mulheres dizerem que sao
feministas, que sao autanomas, principalmente as
rurais que levam uma vida tdao dificil."

"Nao conhecia que existia movimento de mulheres

lesbicas, gostaria de me informar mais."

Tema: Metodologia de trabalho com mulheres

Dinamicas utilizadas: Montagem com cartoes (mini-
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grupos) e debate

No primeiro momento sugerimos uma reflexio sobre
as dificuldades que encontram no trabalho e o gque
€ preciso para implementar agoes voltadas a
especificidade das mulheres. Foram divididas em
grupos formados segundo a proximidade de atuacao,
sendo estes: sociedade amigos de bairros,
comunidade eclesial de base, movimentos populares
e diversos (sindical, 32 idade, ecologia e
produgao de alimentos). Apds a discussdo o grupo
apresentou o resultado através de montagem de
imagens com pequenos cartoes coloridos, formando

um painel com diversas formas, figuras, cores.

No levantamento dos pontos comuns houve uma polémica
entre a visao de trabalhar com as mulheres, buscando
liberta-las da opresséo, e trabalhar com as

mulheres reforgando o seu papel de oprimida. Foi
entao sugerido uma dramatizacao para elucidar

estas visoes, buscando detectar possiveis formas
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de organizagéo, diante da realidade do grupo.

Considerou-se alguns aspectos importantes para o

trabalho:
questdes basicas

. questionamento da relacao de dominacao (classe
e genero)
. desnaturalizacao do processo de subordinacao

das mulheres
dificuldades

A grupalizagéo
. comunicacao
. formacao politica

. continuidade dos trabalhos

necessidades

. estrutura fisica e financeira
. conquistar espagos
. formacdo de grupos mais permanentes

. priorizacdo de lutas e agoes

emmr cmrees owre
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Diante das questaes acima fol feita a pergunta:
Como e por que trabalhar com mulheres? Esta
discussao reforgou pontos anteriores e avangou
para compreenséo dos processos de estruturagﬁo do
trabalho, métodos, objetivos, conteudos, enfocando
a experiéncia das participantes e as necessidades

tedricas e praticas, sendo estas:

1- acao concreta (para onde vai)
luta geral e especifica
mobiliza¢io=—=> motivagoes
formacio feminista ==Ppolitizacgao

2- relacao com O grupo
refletir sobre a postura da coordenagao
divisao de tarefa
solidariedade =—=%>respeito a diferentes
estagios das participantes

envolvimento de todas as participantes no

trabalho
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3- definicao do trabalho
area de atuacio

planejar as atividades

4- conteudo
.reflexao de
. m posturas diante
viverncias
//,/// da vida
integrar . LA
\\\\\ .diversas experiencias

teoria

E a partir de nossos objetivos que escolhemos
oonteédos, e a partir destes objetivos e conteudos
que definimos as técnicas, ou instrumentos
facilitadores. Esta relacao deve sempre estar

presente nos trabalhos com mulheres

principios/ |~ ) (j

g ¢— | conteldos técnicas
objetivos




Eixos:

descoberta e apropriacgao do corpo
integragao do mundo publico e privado

visdo de libertacao das mulheres

No ultimo encontro, 0s mesmos grupos que
trabalharam no tema metodologia de trabalho com
mulheres apresentaram um palnejamento, como
atividade do final do curso, levantando propostas

de atuacao:

Grupo 1 - Sociedade Amigos de Bairros

alvo a atingir: mulheres

debater os problemas do bairro e relagao
com questoes especificas das mulheres
priorizar uma luta conjunta e convocar as
mulheres, através de abaixo assinados e
reivindicagoes locais )

buscar apoio de sindicatos e outras entidades,

a nivel politico e infra-estrutura




Grupo 2 - Comunidade Eclesial de Base

buscar uniao entre pessoas

relagao com padres que nio sio repressores

na realidade a mulher € que trabalha na igreja
importante reunir as mulheres para fazer

enxoval, trico, etc

Grupo 3 - Movimentos Populares

objetivo: trabalhar com mulheres

discutir qual o melhor jeito de trabalhar junto
fazer um cadastramento das mulheres e
levantamento de interesses

metodologia especifica: valorizacao, crescimento

avaliar o trabalho

Polemica: reunir com o objetivo de libertar a

mulher, nao usar subterfugios

Grupo 4 - Diversos: Sindical, 32 Idade, Ecologia

e Producao de Alimentos

contato com pessoas

sof
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8 mobilizagéo para luta geral e especifioa

. detectar necessidades

. debater sobre direitos humanos

. valorizar a participacao das pessoas nos grupos

. discutir deveres e tarefas, envolvendo as
pessoas na definigao e divisao das mesmas

. respeitar o que cada um sabe fazer e construir

coletivamente o trabalho

A partir deste resultado, foram discutidas as
diferengas entre posicionamentos e detectados os

pontos comuns entre as grupos.

Em geral, nas questoes de entendimento em relacio
a luta especifioa e geral e a compreensao de que
para o fortalecimento da organizagao das mulheres,
nao podemos ficar esperando a iniciativa dos
homens ou instituigoes (igreja, partidos,
sindicatos). Temos que conscientizar as mulheres

e investir na organizacao autSnoma, nes

relacionando com o0s demais setores.

T AR o



Percebe-~se que o atual estagio do grupo, ainda e
de trocar experiéncia e detectar problemas comuns,
desta forma, o trabalho realizado foi de
levantamento das possibilidades de trabalho e de
alguns principios norteadores de agdao, embora
tenha havido um avango na compreensdo da

necessidade da organizagao especifica das mulheres.

Ficou entaojcomo indicacao, a necessidade dos
grupos continuarem trabalhando na perspectiva de

aprofundar estes debates e planejar agﬁes comuns.

sof
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AVALTACEO

12 Momento

Foi proposto as mulheres presentes que sSe reunissem
em pequenos grupos e levantassem aspectos em que

o curso contribuiu e o que ficou faltando.

Contribuiu

ORI TRy Y R s B e e i

. troca de experiéncias entre as participantes

. esclareceu mais as dGvidas em relacao a
importancia do trabalho

. descoberta de que o feminismo nao € contra os
homens e sim contra a opressao

. maior integracao e conhecimento entre as mulheres

. conscientizagao para a questao da mulher

« conhecimento do corpo

. bara me valorizar é valorizar tambem as outras
mulheres

. esclarecimento da necessidade da articulagao da

luta geral e especifica

Faltou

. tempo, foili muito corrido




. mais trabalho de grupo

. aprofundamento de questOes especificas: métodos
contraceptivos, planejamento familiar,
sexualidade, etc

mais detalhamento e aprofundamento de todos os

temas

muita informacao para pouco tempo.
cumprir horarios
pensar continuidade, mulheres precisam de mais

formacao

22 Momento

Individualmente, fazer uma montagem com uma folha
de papel de uma "coisa qualquer" (criar formas
variadas) que simbolize "o que fol o curso para

voce?V

Surgiram diversas falas e formas:

' . Muito confuso, uma coisa puxa a outra, conceitos
' muito complexos de para onde vai o trabalho de

_ mulheres. As amarragoes foram muito cansativas,
r Qo
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em tom de discurso. Faltou explorar mais as
experiéncias do grupo. O seminario do final de
semana foi bom, propiciou maior integracao
entre o grupo mas, a festa do sabado tornou o
domingo improdutivo.

Um envelope para guardar tudo que aprendi.

Uma porta de saida para o mundo, para viver
melhor.

A possibilidade de perceber como € bom ser
mulher (com M mailsculo).

Luz. - muitas coisas clarearam.

Cheguei um pouco fechada e sai mais aberta
(representada pelo simbolo o e 0).

Trouxe duvidas, apontou preconceitos. Pior
coisa é o preconceito.

Que as mulheres sempre brigaram com os homens.
Puxando, umas as outras, descobriram coisas
boas que tinham dentro de si.

Aprendi a me tocar e a gostar de mim.

. ”~ - 3 {7
Achava que era impotencia minha, nao dar conta




do trabalho. Aprendi fazer mais coletivamente.
g . Mais um livro que se abriu, mais uma pégina que

virou. Aprendi mais um pouco.

. Um monte de peﬁacinhos, entrosaménto entre
todas.

. Abriu uma janela, falta ainda abrir a porta.

. Uma bola para chutar para outras mulheres.

. A mulher deve estar muito esperta, ate hoje so
embarcou em barco furado.

. Sai com a mente mais aberta, fiquei tonta.

. Um barquinho para carregar as novas amizades,

ideias e conhecimentos.

*




CONCLUSEO

O Curso de Relagoes de Genero e Metodologia de
Trabalho com Mulheres cumpriu um momento
importante para a formagao feminista de
liderangas e articulacao do movimento de mulheres

em Santo André.

Participaram desta atividade liderancas de varios
setores organizados: popular, sindicél, mulheres,
ecolégico, comunidades de base. Tudo isso tornou
muito rico o debate e a troca de experiénciaé.
Contribuiu para a definigao e levantamento de
perspectivas de atuacao. Embora, pela caracteristica
de formacdo do grupo, aparecesse em VArios momentos
a dificuldade de comtemplar os diversos interesses
e niveis de compreensao sobre as tematicas

apresentadas.

Optamos por uma abordagem que pudesse contemplar

a diversidade, aprofundando as discussoes dentro
da capacidade de elaboracao do grupo. Consideramos
que muitas questoes apontadas no processo de

reflexao do curso, seja por parte das
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coordenadoras e/ou das participantes nao se
esgotam durante essa atividade. Fazen parte da

pauta de debates e vida cotidiana dos movimentos.

Ao final do curso, o grupo apontou muitas questoes
que sinalizam para o futuroc da organizacao na
regiao, o que sem divida reafirma os objetivos
iniciais. Entendemos como muito importante
iniciativas como esta, de concretizagéo de espacos
de formagao, sensibilizacio e encaminhamento das

lutas prioritarias do movimento de mulheres.

Parabenizamos a Assessoria dos Direitos das
Mulheres de Santo André e todas que de alguma
forma propiciaram este mémento. As mulheres que
participaram todo AXE na continuidade deste

processo.

*




"G ecurso contribuiu com esclarecimentos da

5’necessidade da articulacao da luta geral e

especifica."
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