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Um pouco da historia do Encontro

A histéria recente da
Coordenagdo de Mulheres da
Zona Leste, especialmente
apés a campanha contra o
criminoso do dcido, em 1990, que
marcou profundamente a vida
de dezenas de mulheres,
apontava para a necessidade de
atividades em que pudéssemos
aprofundar nossas discussoes e
organizagdo em relacdo ao tema
violéncia.

A campanha para identificar o
criminoso do dcido, e exigir sua
puni¢do, foi um marco na luta das
mulheres da Coordenacao.
Consolidou o grupo e indicou o
caminho contra a violéncia sexista.

E nesse contexto que surge a
idéia de fazer o 1° Encontro
Feminista da Zona Leste.

Para inimeras o Encontro
significava o primeiro contato
com o feminismo, daif a

Participantes do 12 Encontro Feminista da Zona Leste

preocupacgdo de dar a elas um
local com condicdes de conforto
e lazer, onde pudessem participar
trangiiilamente.

Confirmamos a realizacdo do
Encontro para os dias 27, 28 e 29
de novembro de 1992, logo
depois do 25 de novembro, Dia
Latino-americano e do Caribe
pelo fim da Violéncia contra a
Mulher.

Na medida em que
incorporamos o Encontro em
nosso cotidiano, ele tornou-se
nosso. A energia de algumas
companheiras contagiou, a
confianga permaneceu. A
realizac@o desse sonho estava em
nossas maos.

Estdvamos tecendo nossa
histéria...

Enfim confirmamos a mdxima
do encontro: “A mulher calada
jamais serd escutada”.
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Abertura do Encontro

Para abrir o Encontro de uma
forma alegre e descontraida, mas
com todos os sentidos voltados
para as diversas situacoes
enfrentadas pelas mulheres, a
Coordenacgao de Mulheres da

Zona Leste preparou uma peca de :

teatro, com o objetivo de chamar
a atencdo das participantes para a

realidade das mulheres da regido.
Cada integrante da Coordenacgao
representou uma personagem.

Em seguida houve uma
dindmica de relaxamento. Nossa
energia formava uma drvore.
Depois, distribuimos flores,
dancamos, cantamos e demos
alguns informes.

O teatro. O ensaio foi corrido. Em
uma noite tudo teve que ser feito,
ensaiar a peca, decorar os textos e
pensar nas roupas a serem
utilizadas.

A peca teve temas que provocaram
risos na platéia, como por exemplo a
cena da mulher que sai tao
apressada para trabalhar que
esquece de vestir a saia.

Como simbolo da energia do
Encontro colocamos uma planta no
salao onde eram realizadas as
plenarias. Ali as mulheres
penduraram suas emogoes,
pensamentos e avaliagoes
espontaneas escritas em simbolos da
mulher. Chamamos a planta de
“Arvore da Vida”.
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Grupos discutem feminismo e opressao das mulheres

Com o objetivo de
proporcionar momentos em que
todas as mulheres presentes no
encontro discutissem 0S mesmos
temas, foi proposta a formacgao
de grupos, para conversarem
sobre o tema “feminismo e
opressao das mulheres™, a partir
de roteiro elaborado pela
comissdo organizadora.

No roteiro havia perguntas
que buscavam saber porque as
mulheres estavam participando
do Encontro, quais as formas
de discriminag¢do contra as
mulheres e o que elas

entendiam por feminismo.

As propostas e conclusoes
foram apresentadas a tarde, apés
as palestras de Eleonora
Menicucci de Oliveira e Matilde
Ribeiro, que falaram
respectivamente sobre
“feminismo e opressao das
mulheres™ e “mulher negra e
discriminacdo™.

A coordenacdo da mesa ficou
sob a responsabilidade de Maria
Teresa Citeli e Maria Rivaneide
Pereira.

A seguir trechos do que
Eleonora e Matilde falaram.
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Feminismo e opressao das
mulheres

“’Existe a exploracdo de classe, que divide a sociedade
entre capitalistas e trabalhadores (donos do capital x
donos da forga de trabalho). Além disto, também existe a
relacdo de opressdao de um sexo sobre outro, das
“fémeas” pelos “machos”, esta opressdo é mantida
basicamente pela ideologia, ou seja, pelo modo de
pensar.

Tanto a exploracdo como a opressao baseiam-se numa
relacdo de poder. A partir da determinag@o bioldgica
macho e fémea nos tornamos cultural e socialmente
homens e mulheres, nesta constru¢do estd implicita uma
série de valores e padroes de comportamento
diferenciados e hierarquizados. Numa relagd@o de género
“tudo que € masculino € superior ao feminino™.

Existe um divisor de dguas importante: a questao
racial. Ha grande discriminacdo e desvalorizagc@o da raga
negra e privilegiamento dos brancos.

Temos assim trés pilares que sustentam a triangulagio
da exploragdo e opressdao de mulheres brancas, negras e
negros e trabalhadoras e trabalhadores.

Destacando a questdo de género, podemos perceber
espagos sociais diferenciados para homens e mulheres: o
homem € “dono” da rua e a mulher € “dona” da casa, ao
homem o espaco piiblico, a mulher o espaco doméstico.

Esta relagcdo de poder se manifesta muitas vezes no
corpo da mulher; ele é usado, agredido, violentado. E
sobre nosso corpo que recai o uso de métodos
anticoncepcionais, a gravidez indesejada, o estupro, a
exploragao como objeto sexual, a proibicdo de exercer a
sexualidade e expressar o desejo.

Precisamos romper com esta opressdo em busca da
igualdade de direitos e do respeito as diferengas.A
reflexdo sobre o corpo da mulher e a sexualidade sdo
fundamentais para por fim a situagio de exclusao que
vivemos.”

Eleonora Menicucci de Oliveira, Rede Nacional
Feminista de Saiide e Direitos Reprodutivos

Mulher negra e discriminacao

“Para falar sobre a realidade de vida das mulheres
negras € preciso analisar o processo de opressao das
mulheres e dos negros.

A sociedade em que vivemos é demarcada pela
exploragdo, mas além disso, estrutura também a opressdo
das mulheres e dos negros. A essas opressdes incorpora-
se a exploragdo, resultado das relagdes de trabalho, como
um meio eficaz de manter as desigualdades e privilégios
de uns em relagdo a outros. Como exemplo: o patrdo em
relagdo ao empregado, o homem em relagdo a mulher, o
branco em relagdo ao negro.

Desta forma, em uma sociedade exploradora, machista
e racista, a mulher negra, com certeza vive uma condigdo
de ndo ser considerada cidada, o movimento negro
costuma definir por tudo isso que a mulher negra esté
sujeita a triplice explorag@o: enquanto mulher, negra e
trabalhadora.

O quadro € de exclusdo e de falta de acesso (menor
acesso que as mulheres brancas) a trabalho, sistema
educacional etc.

Posso exemplificar nestas duas dreas os seguintes
pontos: em relag@o a trabalho: a exigéncia de um quesito
chamado “boa aparéncia”, que indiretamente quer dizer
que ndo pode ser negro, pois socialmente estes sdo
considerados feios, sujos etc; em relagdo ao sistema
educacional, segundo Paulo Freire, os negros sdo alvos
da chamada “expulsdo escolar”, pois sdo taxados como
“menos inteligentes” ou mesmo precisam defender a
sobrevivéncia fora da escola.

Essas discriminagdes trazem consigo a intengdo de
desvalorizar e subjugar a mulher negra, gerando o
sentimento de “baixa auto-estima”.

Historicamente as mulheres negras e a populagdo
negra tém reagido a essa situac@o, buscando desmascarar
esta sociedade racista e se afirmar enquanto cidadios,
buscando a cotoveladas conquistar seus espagos.
Quebrando esta 16gica que transforma diferengas em
desigualdades.”

Matilde Ribeiro, Férum Estadual de Mulheres Negras

Da esquerda para a
direita: Tereza, Matilde e
Eleonora
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As conclusoes dos grupos

O tema e o roteiro eram os mesmos para todos os grupos, mas as expectativas e
contribui¢oes em relagdo a eles foram bastante diferenciadas

O que motivou a i
participacdo no Encontro?

Foi grande a variedade de respostas das mulhe-
res: desde as que queriam apenas “observar”,
“aprender mais”, passando pelas que querem “es-
tar junto com outras”, “trocar experié ias”, “‘sair
do isolamento”, “sentir como se estivesse em
familia”, mudar de rotina, ndo ficar em casa”, “en-
contrar mais amigas”, ‘“‘estar com outras™, “co-
nhecer feminismo”, “gosto de participar™.

Muitas vieram com a expectativa de contribuir
para a organizagio das mulheres entre essas estdo
as que disseram: “lidar com o tema violéncia”,
“poder ajudar outras mulheres”, “a mulher precisa
pensar e refletir”, “aprender a lutar™, “passar para
as adolescentes”, “trabalhar preconceitos™, “com-
bater machismo”, “discutir os problemas das mu-

lheres”, “buscar melhores condi¢des de vida™ e

L“sair com propostas concretas”. 59

O feminismona
 faladas mulheres

/ * ter respeito € amor
/ » grito de independéncia, liberdade, \
acordar para a vida \
/ * nio é coisa s6 de mulher \
/ « niio é contra os homens, € contra o \
[ machismo \
| « conhecer os direitos (nosso
‘ papel ndo ¢ s6 engravidar e criar filhos) \
's « viver a sexualidade f
« libertagio dos preconceitos e convengdes
\ sociais /
« valorizacdo do ser mulher /
\e niio se sentir culpada, responsével por tudo /
\ » ajudar outras mulheres
\_ e projeto politico para a sociedade
\\(igua]dade, respeitar as diferengas, /
\\\/iséo de mundo das mulheres, ~
L “ser total™)
S s

Como sio as diferentes formas de
discriminacdo em relacdo as mulheres

Familia

« é a responsével pelo trabalho doméstico

« é educada de forma diferente dos meninos

« aprende que “ndo pode” ou que “vale menos”
* tem que casar para ser aceita

Educacao
« ndo tem acesso a profissionalizagao
« a maior parte do aprendizado ¢ informal

Mulher negra

* estd sujeita a maior discriminagao

« como resultado do processo de discriminagdo, nao
aprende a se valorizar

Trabalho

» recebe menores saldrios

« nio é contratada quando é mae ou estd gravida

« tem seu corpo controlado (esterilizagdo, atestado
de laqueadura)

« ¢ a primeira a ser demitida

» sofre assédio sexual

Valores

« 0 modelo de beleza socialmente aceito nao
corresponde 2 realidade da maioria das mulheres

* 56 é bem vista enquanto € jovem

« tem sempre que obedecer

« virgindade vista como demonstragao de pureza

« tem que responder a obrigagdes (ser mée, fazer os
servicos domésticos)
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Uma definicao de oficina

A pronitincia do no a maiori soas, leva a
' ividades. Por

Para n6s, mulheres que participamos do moviment linista, ele tem
remete a encontros dos quais participamos e em que

as. Hoje o uso de oficinas se ampli

Iheres tém utilizado esse tipo de pratica.
Com o tempo as técnicas foram aperfeicoadas e foram incorpo

dinamicas da psicologia, do teatro e do psicodrama.

Os resultadgs e as abordagens variam muito de grupo para grupo, nao

S, os fios qu
para que haja mudangas internas e
Nas oficinas consegue-se rep

~

As ofic : izagdo e ampliag¢do
]

a Leste, tive a preocupacdo de
ssim foi em dois momentos do

e diversos grupos realizavam
tro sobre temas variados.

No 1¢ Encontro Feminista d
y incentivar a utilizagdo de ofi

‘ oficinas sobre violéncia sexist
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Oficinas sobre violéncia sexista

No dia a dia as mulheres sofrem iniimeras manifestagoes de violéncia sexista, das
mais sutis, um gesto, um olhar, as mais truculentas, estupro, morte.

Para compartilhar experiéncias e contribuir na discussdo de propostas para
enfrentar essa situagdo foram realizadas cinco oficinas sobre violéncia sexista.
Cada coordenadora utilizou uma técnica: relaxamento, elaboragao de cartazes,

relato de vivéncias, criagcdo de historias, dramatizagdo, entre outras. E o resultado
nao poderia ser outro: a descoberta de iniimeras experiéncias comuns.

Os diferentes tipos de
manifestacao de violéncia
sexista, as formas de
manutenc¢ao e superagao da
violéncia e os recursos
sociais existentes para
enfrenta-la: esses foram
alguns dos temas
abordados na oficina
coordenada por Ana Maria
Krigner, da Coordenacao de
Mulheres do ABCDMR

Carime e Nené, da
Associacao de Mulheres da
Zona Leste, buscaram, com
painéis de recortes de
jornais e revistas, abordar a
violéncia sexual, a
doméstica, a institucional e
na saude
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Esperanca de superacao da
violéncia contra as 1
mulheres. Esse € o resumo
apresentado pelas mulheres

que participaram da oficina
coordenada por Simone

Grillo Diniz e Ana Flavia

Lucas, do Coletivo Feminista
Sexualidade e Saude.

Discutiram entre outras

coisas o aborto, as relagoes
sexuais forcadas e o
espancamento

Procurar entender as razoes
que levam as manifestagoes
de violéncia foi uma das
preocupacoes de Glaucia
Matos e Maria Rivaneide
Pereira (Riva), da
Coordenacgao de Mulheres
da Zona Leste, nas oficinas
que coordenaram

Para discutir as situacoes
enfrentadas pelas mulheres
negras Maria Lucia da Silva,
Lourdes Araujo Almude e
Vanderli Salatiel
promoveram uma oficina
sobre racismo e violéncia
sexista

ll
. !
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Acoes contra a violéncia sexista

A\

Da euerda para direita: Cida Lima, coordenadora do debate,

Maria Amélia, Ana Maria, Glaucia e Simone

Os atos de violéncia praticados contra as mulheres exigem dos governos politicas
publicas que garantam o atendimento as mulheres vitimas de violéncia e campanhas
de prevengdo. Construgdo de albergues, casas-abrigo e ampliacdo de Delegacias das

Mulheres sao algumas das reivindicagcées do movimento. Para falar sobre esses
assuntos foram convidadas Ana Maria Krigner, Simone Grillo Diniz, Maria Amélia
Telles e Glducia Matos. Eis alguns trechos de suas falas

“A Assessoria dos Direitos da Mulher de Santo An-
dré foi criada em 1989 e contava com trés mulheres na
coordenacao do trabalho. Neste periodo lutaram pela aber-
tura de uma Delegacia da Mulher no Municipio e funda-
ram uma casa de apoio para mulheres vitimas de violén-
cia.

Trabalharam nos bairros com grupos de creche, igre-
ja e centros comunitdrios. Intervieram na elaboracio do
Plano Diretor com a idéia de “pensar a cidade no femini-
no”, juntamente com os setores de habitagao, Educaco,
Planejamento Urbano e outros.

Houve um curso de Formacao Feminista para Lide-
rangas de Movimentos Sociais realizados em conjunto
com o SOF. E também treinamento para funciondrios da
Prefeitura que atendem as mulheres, em especial a Guar-
da Metropolitana.

No movimento, a preocupagio que se coloca é a con-
tinuidade dos servigos publicos especificos para as mu-
lheres numa préxima administragao.”

Ana Maria Krigner, Assessoria dos Direitos da
Mulher de Santo André

“Ap06s quatro meses de trabalho é fundada a Casa Elia-
ne de Grammont, com a idéia de atender a mulher, refor-
¢ando-a como uma pessoa capaz de superar a situa¢io de
violéncia, ndo como vitima. Depois inauguramos uma casa-
abrigo para mulheres com risco de vida. Nos tltimos dois
anos varias casas-abrigo sdo abertas no pais, o que signifi-
ca o Estado assumindo sua responsabilidade.

Foi realizado treinamento para funciondrios, publica-
¢Oes sobre a questao da violéncia contra as mulheres, e
trabalho com o pessoal do Programa de Satide da Mulher
da Secretaria Municipal de Satide, nas dreas de aborto
legal, atendimento as vitimas de violéncia e comités de
mortalidade materna. g

Trabalhamos também na implantagédo de lavanderias
comunitdrias, na elaboragio da lei que pune a exigéncia
do teste de gravidez na sele¢do para emprego, e na pes-
quisa sobre violéncia nos servigos de saude.

Compartilho a mesma preocupagdo de Santo André.
O momento € de resisténcia.”

Simone Grillo Diniz, Coordenadoria Especial da
Mulher de Sao Paulo
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“A Unido de Mulheres de Sao Paulo é um espago de dis-
cussao autdbnomo das mulheres. Até trés anos atrds havia
uma Coordenag¢do Auténoma de Mulheres, em Sio Paulo,
mas hoje ndo hd mais. Este Encontro poderd contribuir
para a retomada da organizagio feminista em Sio Paulo.

Historicamente a mulher vem sendo reprimida. Nos
altimos tempos denunciamos situagdes de violéncia e rei-
vindicamos politicas piiblicas. A partir disto comegou a
funcionar o COJE com atendimento juridico, as delega-
cias da mulher e casas-abrigo. Ocupamos alguns espa-
¢os no Estado, ampliando direitos das mulheres e leva-
mos a discussdo para alguns sindicatos, igrejas e movi-
mentos populares.

Na Constitui¢do, quase todas as nossas reivindicacoes
foram incorporadas ao texto, porém, algumas conquistas
ainda sdo letra morta na espera de regulamentacio e im-
plantagdo.

As delegacias das mulheres demonstram como, de-
pois de ampla mobilizagdo e discuss@o, nossa proposta é
incorporada pelo Estado, mas acaba distorcida quando
se amplia o0 nimero de delegacias e diminui muito a qua-
lidade do atendimento.

A impunidade também tem colaborado com a manu-
ten¢do da violéncia. As dentncias sdo tratadas burocrati-
camente, ameagas registradas em Boletins de Ocorrén-
cia transformam-se em assassinatos, e 0s assassinos,
como o Laguinho, de Santos, apesar de condenados, con-
tinuam soltos. O Poder Judicidrio promove esta impuni-
dade. :

Para combatermos todas estas e outras formas de vio-
Iéncia, estd se formando uma Rede Latino-americana e
outra Nacional pelo fim da Violéncia Doméstica e Sexu-
al contra as Mulheres.

Precisamos discutir neste campo a violéncia especifi-
ca contra a mulher negra, os direitos especificos das mu-
Iheres, dentro dos direitos humanos em geral. E termos
clareza de que ndo bastard o socialismo para resolver-
mos nossos problemas especificos.”

Maria Amélia Telles, Unido de Mulheres de Sio Paulo

“Hé doze anos o SOF atua na Zona Leste. Varias femi-
nistas passaram pela entidade e desenvolveram trabalho
de planejamento familiar grupalizado, auto-estima, or-
ganizagdo das mulheres e outros. Este trabalho buscava
desenvolver uma agdo critica e consciente na drea de satide
da mulher.

A AMZOL aglutina mulheres em varios bairros, Sio
Miguel Paulista, Ermelino Matarazzo Itaim Paulista e
Guaianazes, e também discute varios temas especificos
relacionados ao cotidiano de vida das mulheres.

Essas duas entidades tiveram um papel fundamental
na organiza¢ao do movimento de mulheres na regizo.

Em 1989 o SOF e AMZOL se juntam para pensar a
formag@o e organizagdo das mulheres na Zona Leste. Pre-
paramos as atividades do 8 de margo de 1990 na regido e
a partir de entdo estruturamos a Coordenacido de Mulhe-
res, juntamente com outros grupos de mulheres, sindica-
tos e movimentos.

Em janeiro de 1990 comega nossa organizacio contra
0 “criminoso do 4cido”.

Nossa presenca nos encontros feministas foi um marco
de fortalecimento da organizacao das mulheres na regio.

Hoje a Coordenagio € reconhecida pelo movimento
por sua inser¢@o nas lutas reivindicatérias nos espagos
de organizagdo e pela sua coeréncia politica de atuacio
coletiva. Faz parte desse espago além daAMZOL e SOF,
outros grupos de mulheres como: Comissdo de Mulhe-
res do Sindicato dos Quimicos, MOVA, Mulheres da Casa
Pintada, Meninos e Meninas de rua etc.

Para n6s este Encontro € decorréncia de uma propos-
ta construida nesses trés anos de existéncia, de um esfor-
¢o coletivo dessas mulheres. Temos como objetivo mai-
or a solidariedade entre nés, buscamos sempre a forca
necessdria para continuarmos nossa luta, com brilho, garra
e persisténcia.

Enfim, nosso trabalho tem sido no sentido de cons-
truir o Movimento Feminista e lutar por uma sociedade
Justa, igualitdria, sem discriminago contra as mulheres.”

Glaucia Matos, Coordenacio de Mulheres da Zona Leste

( O debate

A mulher que vive uma situagdo de violéncia é trans-
formada de vitima em culpada pela sociedade e acaba
incorporando esta culpa. Isto ndo ocorre, por exem-
plo, quando o grevista apanha da policia. Apesar de
sofrer a mesma pressao social que o transforma de
vitima em culpado, néo incorpora esta culpa

* Preocupac¢do com a administragio Paulo Maluf. As
leis devem ser cumpridas e os servigos implantados na
gestao Luiza Erundina ndo devem ser desativados (ser-
vigo de atendimento a saiide da mulher, violéncia, abor-

to legal e outros).
\ g )

* Em casos de violéncia doméstica e assédio sexual,
entre companheiras (0s) do movimento ou de sindica-
to, temos que ter agdes politicas, tais como: exigir a
instalagdo de comissdo de ética e ser soliddrias com as
mulheres.

* Discutir racismo e feminismo, principalmente hoje
que o racismo vem crescendo. Nos organizarmos por
etnia e raga.

* Cddigo Penal: necessidade de mudar crimes contra
as mulheres do capitulo de crimes contra os costumes
para o de crimes contra a pessoa.

* Politicas puiblicas (intervengo, a¢io e prestagio de ser-
vigos): albergues, casa-abrigo e delegacia de mulheres.
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A praia

Se existir céu € aqui

Fui uma das primeiras a chegar na areia e a ultima a sair. Queria aproveitar o
mdximo possivel daquele momento de lazer.

Aos poucos as outras companheiras foram chegando e trouxeram o café para nos
que haviamos chegado primeiro. Foi otimo para entrosamento.
Falamos sobre o que tinha acontecido na dia anterior e durante a viagem.
A brisa do mar e a danca das ondas me fez ver e aceitar

com toda clareza o feminismo.
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Na nossa luta também tem festa

Sentir a si mesma

Quero entrar nesta festa. Quero bom astral, cerveja gelada, musica
entrar nesta danca. O baile gostosa, mulheres interessantes e
comegou animado. Tem crianca, comida cheirosa. E eu vou ficar
jovens, tias, avés, maes, mulheres aqui passando vontade e com
de todo jeito. Tem gente que vergonha de entrar no arrasta-pé?
danca porque gosta e sabe. Tem Oh, Meu Deus, ainda tem uma
gente que nao sabe e quer saber. mulher tirando foto da gente o

E eu? Entro ou nao entro? Ser4 tempo todo! J4 pensou depois o
que ainda sei como quando eu era povo ver a cara da gente cheia de
jovem? felicidade por estar se divertindo

Nao sei. Faz tanto tempo que sozinha, sem filhos e sem marido?
nao fico s6 comigo para me Seja 1a o que Deus quiser, eu
divertir que até perdi o jeito. estou com vontade € de cair nesta

Esta festa estd quente de alegria, gandaia. E 14 vou eu.
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As adolescentes

No inicio foi meio dificil o
entrosamento das adolescentes com
outras mulheres. Houve um pouco
de medo de opinar e contrariar as
idéias das mais experientes € um
pouco de surpresa ao ver a
animacao das mesmas na festa do
sdabado. Todas formamos um s6
corpo, criangas, adolescentes e
mulheres, sem medos e sem
vergonha de ser mulher e de se
mostrar feliz por isso

Minha mae convidou-me para
ir em uma excursao na praia.
Bem, eu aceitei na hora, porém
nao fiquei muito empolgada,

A creche

Grupo de quatro criancas € uma
pajem. Ao ser entrevistada uma
das criangas, Priscila, disse que
elas adoraram a idéia de ficar
longe das maes, num grupo so
delas. Acharam isso importante
pois nado pretendiam ficar nos
grupos participando com as
maes. Tiveram varias
brincadeiras, uma delas foi
conhecer a horta da colonia e
mexer com a terra € gostaram
muito.

porque ela tinha me dito que 14
nés iamos ficar discutindo
poderes e for¢cas do feminismo.
Chegamos 14 a noite e estava um
frio e uma chuva terrivel.

No dia seguinte tomamos café
em comunidade e depois teve
trabalhos em grupo. Foi divino!
Nao imaginava tanta opressao que
as mulheres levam na sociedade.
A tarde teve oficinas de virias
desgracas que acontecem com as
mulheres. A noite teve festa das
bruxas e foi divertido. No fim do
passeio eu quase chorei, achei
tudo inesquecivel.
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Alguns momentos do Encontro

Aqui a gente
pode. E dia e
lugar do pode
tudo. Viajar,
participar de
oficinas,
debater,
participar do
teatro, da
mesa redonda,
almocar, bater
papo, ir a festa
e nao fazer
nada.

Percebi que as
mulheres que
participam e tém
consciéncia sao
bem mais bonitas,
porgue se amam e
procuram ser
felizes.

Que bom ficar como jacaré no sol.
Descansar o lombo e se sentir feliz.
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Oficinas sobre temas diversos

Amor entre Mulheres

Nessa oficina, coordenada pelo Coletivo de
Feministas Lésbicas, discutiu-se o amor entre
mulheres como forma possivel de um amor
saudavel.

Para tratar do tema debateu-se questoes como
mulher lésbica e maternidade, preconceito, a
participagdo nos movimentos, a paixao entre
mulheres e o dia-a-dia das |ésbicas.

Para dinamizar a discussao utilizaram
aquecimento, pega-pega, cochicho e conversa.

Jornal Vivo

De posse de algumas fotos, recortadas de
revistas e outras publicacoes, as participantes
da oficina, que foi coordenada por Flavia
Pereira Souza, da Casa Lilith, se dividiram em
grupo e criaram noticias a partir da leitura que
fizeram de cada foto.

Mulher Negra

Debater a identidade de género, raca e classe.
Esse foi o objetivo da oficina coordenada por
Gevanilda G. dos Santos (Gé) e Maria José
Pereira (Majo), da Soweto Organizacao Negra.
A partir da identificacao de fotos de mulheres
negras discutiram as historias de vida e
questoes relacionadas a organizacao das
mulheres negras.

Auto-estima

Muitas mulheres nunca tiveram a chance de
pensar no que ela mais gostam nelas mesmas.
A vivéncia foi boa, mas nao muito intima. Essa
foi a conclusao de Ana Archolb e Connie
Pospisil, da AMZOL, que coordenaram 0s
trabalhos da oficina. Utilizaram a técnica do
relaxamento, massagem, respiracao e a
partilha com o grupo, através de um papel
escrito das qualidades que mais apreciavam
nelas.
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Direitos Reprodutivos

A oficina, coordenada por Simone Grillo Diniz
e Ana Flavia Lucas, do Coletivo Feminista
Sexualidade e Saude, utilizou a dinamica do
trabalho corporal e da discussdao em grupo, e
abordou o direito ao livre exercicio da
sexualidade, ao prazer, & maternidade, ao
servigo publico de saude e ao aborto, como
parte dos direitos reprodutivos.

Metodologia de Educacéo Popular Feminista
A oficina coordenada por Hilda Fadiga, da
Rede Mulher, buscou trabalhar momentos
importantes no trabalho com mulheres:
reflex@o e anélise da acdo. Pensando em mim,
pensando em nés e a partir dai pensar nas
condig¢bes para construir um trabalho
metodoldgico.

Sexualidade

Maria Teresa Citeli e Denise Pedroso Garcia,
do SOF, utilizaram a técnica do sim e do nao.
Para isso apresentaram dez perguntas que as
mulheres iam respondendo sim ou ndo. A partir
dessa dinamica discutiu-se prazer, orgasmo,
homossexualidade, afeto, experiéncias
pessoais.

Racismo e Violéncia

A opresséo e discriminagao racial em relacao
as mulheres foram temas discutidos pelas
mulheres que participaram da oficina sobre
Mulher Negra coordenada por Maria Lucia da
Silva, Lourdes Aratjo Almudi e Vanderli
Salatiel, do Geledés - Instituto da Mulher
Negra.
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Plenaria final

“Andar pela sala, respirar profundamente, ver como estd o corpo. Observar as
pessoas que encontra nesta caminhada, identificar o que os olhos transmitem.
Procurar lembrar como chegou ao Encontro, o que aconteceu, o que mais chamou
a aten¢do, o que aprendeu, o que trocou...

Verificar nas paredes os cartazes com as propostas que surgiram no Encontro,
marcar com um X as que considera importantes, parar em frente a que considera
prioritdria, em conjunto com as demais mulheres, discutir as formas de
encaminhamento e anotar as propostas no cartaz”

Eis o resultado:

—
1. Mulher negra

« valorizar a identidade e cultura
« combater e denunciar o racismo
« enfrentar os preconceitos e discriminacao

Como por em pratica?

* dar informacdo

* conscientizar e participar "

« realizar cursos informativos e de formacdo
* pesquisar

« denunciando em publico 0 que acontece na
realidade

« trabalhar para que todas adquiram a
consciéncia de que devem se assumir enquanto
negras.

« assumir a luta contra os neo-nazistas porque
é 0 negro e principalmente a mulher negra que
¢é vitima

« cultivar a cultura afro-brasileira

« conscientizando que todos tém os mesmos
direitos

o lutar contra o racismo - independentemente
da cor, raga e religido

\' criando grupos nas periferias

4= N
2. Saade

« atencdo 2 satde integral da mulher

» fim da esterilizagdo

« direito de ter ou ndo filhos (aborto legal,
acesso a métodos contraceptivos, informagao
etc)

Como por em pratica?

« fortalecer 0 movimento

» convidar mais pessoas

» conscientizar a populagcdao

« indo aos postos de satide e hospitais

» conscientizar os governantes para a saide
 melhorar o atendimento em hospitais

* aqumentar a organizagao

« ser de fato soliddrias com os problemas das
companheiras

« Jutar para que haja planejamento familiar nos
kpostos de saide municipais e estaduais

p
3. Trabalho W

» igualdade de saldrio

* acesso e permanéncia no emprego

« dentincia de situagdes de exclusdo (exigéncia

de boa aparéncia, atestado de laqueadura,

idade, op¢do sexual etc.)

Como por em pratica?
* unido e participagdo nos movimentos,
Lassociagﬁes, grupos e sindicatos nao-pelegos

g
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" 4. Sexualidade

 + liberdade de manifestagio

| * respeito aos direitos e vontades

¢ direito a informagdes corretas

* mulher deve ser dona do seu corpo
* orientagdo para adolescentes

. promover oficinas

* organizar o movimento de mulheres

* editar publicagdes

. * aproveitar de todos 0s espagos para sermos
- agentes multiplicadores

- * aproveitar espaco da midia (um sonho que
‘ queremos realizar) |

* difundir a educagdo nio diferenciada J

5. Organizacio j
* sair do isolamento

* trocar experiéncia, integragio

* quebrar tabus e preconceitos

* buscar melhor condi¢des de vida

* feminismo incorporar as diversidades
(mulher negra, nordestina)

* buscar garantir as conquistas do movimento
(leis, coordenadorias, ocupagio do espaco
publico)

1

[

|

|

| |
| |
JI Como por em pritica? !
| |
| |
|

\

|

Como por em pratica?

* envolver as secretarias ou comissdes de
mulheres dos sindicatos e partidos nas
atividades da coordenagio da Leste

* articular os grupos de mulheres nos bairros,
vilas etc

* juntar as mulheres e partir para a luta

* articular género, raca e classe nas
organizagdes

* deliberar sobre os pontos de unidade e
reflexdo sobre os pontos divergentes ,
* reforgar os grupos que j4 existem |
* lutar pela unido e grganizacdo dos ]
movimentos

( 6. Violéncia w

* lidar com o tema como um problema social
* implementag@o de politicas piblicas

¢ alteragdo e cumprimento da legislacdo

* combate e dentincia

* lutar pela formagdo de comissdes de ética
nos partidos, movimentos, sindicatos etc

* criar espago de articulagio sobre violéncia
em Sdo Paulo

J

~ Como por em pritica?
'« fortalecer a organizagao

* unido e agdo imediatas
- * denunciar aos 6rgdos competentes os atos de
. violéncia
} * criar mais sistemas de apoio e defesa da
' mulher

L°praticar defesa pessoal, capoeira e outros

tipos de lutas J

(7. Educacao w
* educar para a igualdade ndo-sexista e
nao-racista

* acesso a instrugdo e profissionalizagio

 Como por em pratica?
- * realizar oficinas

* formar grupos de estudo
| * implantar, nas escolas de primeiro grau,

- programas de aulas com profissionais
- capacitados a tirar as dividas e tabus da
cabeca das criangas
* orientar filhos, parentes e amigos a ter
pensamentos nio-racistas
* reorganizar o movimento de educagio com a
participagdo dos grupos de mulheres pais,
alunos e professores
* orientar as pessoas para que entendam que
todo o ser humano € igual perante a lei )
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Encerramento

Nos reunimos num circulo com estiveram no Encontro em
a 4rvore do Encontro no meio. Ao espirito: Cida Kopkac, Noémia,
ar livre nos viramos para 0 mar Beth Lobo, Penha, Margarida
trazendo com um movimento Alves, Teresinha Vieira, Dona
corporal a energia da dgua para Dalva e Luiza Erundina. Todo
dentro de nossos corpos. mundo respondeu com o canto,
Chamamos também as forcas dos “coragem, principio, ternura,
elementos ar, fogo e terra com loucura - mulher, irma,
movimento corporal . Depois de companheira, guerreira -
chamar a forca dos elementos, Mulher”. Lembrando da nossa
também chamamos a forca das prépria energia, olhando uma
companheiras que nao estiveram para a outra. Trocamos beijos
presentes fisicamente mas para terminar.

Ritual das bruxas

Mulheres. Esta é uma semente germinada
em nossa consciéncia coletiva. Que bom
saber que estando juntas poderemos
transformar este legado por nés herdado
dos nossos antepassados. Por isso,
mulheres, vamos a luta para que possamos
mudar tudo isso que esta ai nos
violentando. AXE!
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Avaliacao na fala de algumas participantes

Na avaliagdo escrita nem todas colocaram seus nomes. Mas deixaram
impressas opinides e sentimentos sobre o Encontro

“Descobri que eu era feminista, por tudo que eu fago. J4 lutava pelos meus ideais.
Pensava que ser feminista era coisa de sapatio, tinha medo. Descobri que ndo era isso.
A partir do encontro ainda continuo com algumas dividas.”

Lurdinha

“Nao vou esquecer esta data tdo importante para mim, foram novas experiéncias que vi
e ouvi, quero continuar a viver tudo isso. Parabéns a esta grande equipe de
organizagao.”

“Este € um momento que devemos aproveitar até a tltima gota, porque precisamos
voltar para nossas casas, reproduzir o que foi ouvido aqui e conscientizar mais
mulheres para participar. Deixo aqui meus parabéns pela organizagdo da coordenagio.
Quero engrossar este time”

“As dividas que eu tinha sobre o feminismo foram todas esclarecidas no Encontro,
tanto que encontrei forgas para ajudar a companheira que iria fazer o aborto e me
coloquei a frente de todas para pedir o dinheiro necessario. Se a questdao da mulher e do
feminismo néo estivessem tdo claras, eu creio que nio teria chegado nem a pensar em
falar tudo aquilo. O que mudou na minha vida foi o sentimento de liberdade e
entrosamento que desde entdo ndo me deixou mais.”

Firmina

“O encontro foi 6timo, tipo assim, amor 4 primeira vista. Ele me ajudou a crescer no
sentido de esclarecer para mim o que € ser feminista, até entdo nio estava claro. Eu
sempre me enrolava quando as pessoas me questionavam. Era complicado para mim
dizer: sou feminista. Eu achava que para ser feminista teria que defender todas as
questoes feministas, sem excecdo. E no Encontro aprendi que assim como todos os
movimentos, 0 movimento feminista nio é perfeito. E com a luta de todas nés
mulheres, vamos caminhando para cada dia ficar melhor. Depois do Encontro, hoje eu
posso dizer sem medo: sou feminista com muita honra. Erro as vezes como mulher,
como feminista, mas me questiono, me corrijo. E tudo isso nio me tira o direito de
dizer: sou feminista.”

“O que marcou muito foi a descoberta da auto-estima. Trabalhar comigo mesma, me
perceber. O ritual com os quatro elementos, terra, dgua, fogo e ar mexeu comigo.

O encontro foi diferente dos outros, com aprofundamento das coisas que falam da vida
da mulher, das nossas vidas. Havia pensado em nio vir porque achava que era s6
discurso, mais nada. Foi o contrério. O feminismo, as mulheres nesse encontro, bateu
muito forte e mexeu muito comigo.”

Lucia

“Nunca tinha visto tantos sorrisos de mulheres como vejo agora.”
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Perfil das mulheres que participaram
do 1° Encontro Feminista da Zona Leste

Faixa etaria

ALE 20 8NOS ........oveeeeesssssessrsissensnentamssting 10
D6 20 8 25 aN0S ......cccoorsemeensommisamasasuntbats F
D26 8 30 aN0S.iai...ccirerecsssusrrasaas T 13
D 81 2 40 AN0S........cccccisiasasseinstuTE 17
De 41 2 50 A@N0S.........cosssesvseasansaribriienii 31
Mais de 50 anO0S........ccosseeressspenisammemmig 19
Cor/raca

BIANCA ..ovveireececsasesssesssnndehananestiaseiuuNNIIN 54
MESLIGA .....c.coceuerrveruesnnssnessessssessssananansnnns 17
NEQGIa ....cccovurreruernesnrassessasessssssunsasensanaasanss 26
Vocé participa de algum movimento

SiMN ..o evveeeesmnssssssnsessasnsstand SRR 78
INBIO .....ounebressansassnsnnopetinmnat 15
NEO reSPONdeU.........ccccmsmessmssmsssssnmennrnnannes 4

Qual a situacao de trabalho

Dona de casa ... . At iR iRt 20
Com carteira assinada......c.cocoeemeeeccmuenenns 29
Desempregada.......ccoummessssssssumsumssnsnnnnas 3
(0711 (- WPTRIRTEppe g (ORI L TR 43
NAO reSPONAEU.....cccosrerammenasssasassasamsssessanes 2

Faixa salarial

Até um salario MINIMO —eemeeascteecececacrenaasess 9
De um a dois salarios minimos.............. 12
De dois a quatro salarios mininos ......... 28
De quatro a oito salarios minimos ......... 11
Mais de oito salarios minimos................ 14
Sem renda

Ja trabalhou na ro¢a

(2] 1) ISR ORI, 0T 28
WEGEMII I e L . L 63
NEO reSPONAEU.....ccceeueemrernnisenannneeienes 4

Situacao conjugal

(Ye11 -1 1- Giiioss e o 28
CaSAHA & it et I s gadads s asses o s s 48
Separada ......ccueeessesissssnssissssan s 13
AV TVLT7- BB T L L R ER—— 6
NAO reSPONdeU .....cccorueiueeruemssnsssssansnnannes 2

Numero de filhos

L el R R s 32
LSSt T RSN I | 12
o PR S S AR L 8 et o 22
RS o & L e e TS R TN 12
BT ...l ke e R 5
- TR 1 1101 5
RO CINCO TINOS) iiisisesisosissssesnsenssonsane 7
NEO respondeu......c.cocceeeeeenariannessissansssans 1

Estado de nascimento

Al2QOAS ......ceruerrrninrisissese s 3
BIIEY . ... e e e et 12
ESpirito Santo.........ccccerneninsccnincsnnsnnsnsianss 1
B0 Giross0:d0-SUL - s o i ivindiessmibs 3
B G Or IS r. ... oosivsssmmnssss wsansasssumnopasrhs 10
T e S S S S 2
R O I D UG oisisvings cnsnisnessbaoniunsonnnsenansmare 7§
Portugal .........cccveemnnnininnencssniniinicnnisnnannas 1
BEHIE JanBDl il a s enat i vaaibabie 1
Rio Grande do Norte........cccoeeeeiiiiiiiennnnnnnn. 1
ey (7] o W S RS I S SR 53
NEO respondeU......c.ccceeeueissnnsssnensansassesnes 2

Grau de escolaridade

Primario incompleto .....c...ccieseecensannsasanne 1
Primario completo ......c..cceeeveennnieinenncnens 13
12 grau inCOmMPIeto .......covvviiiiiiiiininins 10
12 grau completo .......ccoeveriiiiiinniinnnnnns 10
22 grau inCOMPIeto ......coverciiiininiiienn 11
22 grau completo ... 12
Universitario incompleto .........cccceviiiiiins 7
Universitario completo .......ccccoevinieieeinnnne 22

Vocé é feminista

S . iio0s50snnnnsssrravasassssnmannns sotsasseisassasotionanes 70
1 1= To S SR, 18
NGO respondeU.......c.ccceruerernisesasssnsssssnneans 9

Ja sofreu alguma forma de violéncia

SN ..o thvimieiasadas dootn s e PR T Ut a S by 2o S 60
NBO ... eurspte ianibei shmnn bt daah by s dposs v sasnss 31
NEO resSpoNdeU.......ccceumvrrarrassissuessnesiaeennes 6
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Agradecimentos

Convidadas para os debates
e oficinas

Painel: Feminismo e Racismo

Eleonora Menicucci - Rede Nacional Feminista
Sadde e Direitos Reprodutivos

Matilde Ribeiro - Forum Estadual de Mulheres
Negras

Oficinas de Violéncia Sexista

Ana Maria Krigner - Pref. Municipal de S. André
Carime Mamude Sales Toledo - AMZOL

Maria do Rosdrio Ramalho Oliveira - AMZOL
Simone Grillo Diniz - Coletivo Feminista
Sexualidade e Saide

Fldvia Pereira de Souza - Casa da Mulher Lilith
Maria Rivaneide Pereira - Coordenagao de
Mulheres da Zona Leste

Glducia Matos - Coordenagio

de Mulheres da Zona Leste

Mesa Redonda: Formas de Intervencio em
Relagio a Violéncia Sexista

Ana Maria Krigner - Pref. Municipal de S. André
Simone Grillo Diniz - Pref. Municipal de S. Paulo
Maria Amélia Telles - Unido de Mulheres de Séo
Paulo

Glducia Matos - Coordenacdo de Mulheres da
Zona Leste

Oficinas de Temas Variados

Amor entre Mulheres - Coletivo de Feministas
Lésbicas

Jornal Vivo - Flavia Pereira de Souza - Casa Lilith
Mulher Negra - Maria José Pereira e Maria
Gevanilda G. dos Santos - Soweto

Auto-estima - Ana Archolb e Connie Pospisil -
AMZOL

Racismo e Violéncia - Maria Licia da Silva,
Lourdes Aradjo Almudi e Vanderli Salatiel -
Geledés Instituto da Mulher Negra

Metodologia de Educagdo Popular Feminista -
Hilda Fadiga - Rede Mulher

Sexualidade - Denise Pedroso Garcia e Maria
Teresa Citeli - SOF

Direitos Reprodutivos - Coletivo Feminista
Sexualidade e Saude - Ana Flavia Lucas e Simone
Grillo Diniz ' .

Grupos e entidades presentes no |
Encontro

AMZOL Associa¢ido de Mulheres da Zona Leste

Associagdo de Mulheres de Sdo Miguel

Associagdo de Mulheres da Vila Mara

Casa Lilith

CECOPI Centro dos Comunicadores Populares do
Itaim Paulista

Coletivo de Feministas Lésbicas

Coletivo Feminista Sexualidade e Saude

Comissdo Estadual de Mulheres do PT

Comissio de Mulheres do Sindicato dos Quimicos
e Farmacéuticos

Comité de Mulheres de Sdo Bernardo do Campo

Coordenagao de Mulheres da Zona Leste

Coordenacgdo de Mulheres do ABCDMR

Geledés Instituto da Mulher Negra

Grupo de Mulheres da Casa Pintada

Grupo Verde Lilés

MOVA Movimento de Alfabetizagdo

Movimento de Educacdo

Movimento Estudantil

Movimento Meninas e Meninos de Rua

Movimento de Moradia

Movimento de Moradia da Baixada

Movimento de Saude da Zona Leste

Pastoral da Crianca

Pastoral da Familia

Projeto Habitacional Vila Mara

Rede Mulher

Sindicato dos Servidores Municipais

SOF Sempreviva Organizagdo Feminista

Soweto Organizagdo Negra

Unido de Mulheres de Sdo Paulo
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“Nos mulheres estamos de parabéns,
cada vez que participo de um encontro
eu sinto que nossas lutas valem a pena.
Aqui, conversando,
me dda uma forca muito grande
para nunca deixar de lutar.
Vamos la mulberes,

pra luta!”

COORDENACAO DE MULHERES
DA ZONA LESIE

Av. Tenentes Laudelino Ferreira do Amaral
no 170 - Sala 2 - Via Jacu
_ Sae Miguel Paulista - CEP 08062-000
e Sao Payla / SP - Brasil
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